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Merawat Pasien Skizofrenia di Puskesmas Andalas Padang tahun 2024

xii + 55 halaman, 5 tabel, 2 gambar, 11 lampiran
ABSTRAK

Pasien skizofrenia di Indonesia dari tahun ke tahun meningkat 1,7%
meningkat menjadi 7%. Sumatera Barat skizofrenia peringkat kesembilan di
Indonesia yaitu sebanyak 1,9 juta. Lamanya pasien menderita skizofrenia
membuat keluarga membutuhkan waktu yang lama merawatnya. Keluarga yang
merawat anggota yang dengan skizofrenia mengalami gangguan psikologis yang
dialami keluarga yaitu stres. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan lamanya menderita dengan tingkat stres keluarga dalam merawat pasien
skizofrenia di Puskesmas Andalas Padang tahun 2024.

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional. Penelitian
dilaksanakan Maret s/d Agustus tahun 2024. Pengumpulan data tanggal 20 Mei
s/d 11 Juni 2024. Populasi seluruh keluarga pasien skizofrenia yang datang
berkunjung ke Puskesmas Andalas Padang bulan Februari - April 2024 berjumlah
118 orang dengan sampel 54 orang. Teknik pengambilan sampel accidental
sampling. Penelitian menggunakan kuesioner dengan cara wawancara. Data
dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji statistik Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan kurang dari separuh (38,9%) memiliki
tingkat stres sedang. Lebih dari separuh (57,4%) lama menderita skizofrenia. Ada
hubungan yang bermakna antara lama menderita dengan tingkat stres pasien
skizofrenia di Puskesmas Andalas Padang (pvalue=0,000).

Kesimpulan penelitian adanya hubungan lamanya menderita dengan
tingkat stres keluarga dalam merawat pasien skizofrenia. Diharapkan perawat jiwa
dapat memberikan edukasi kepada keluarga tentang perawatan pasien jiwa di
rumah yang benar, agar tidak menyebabkan stres pada keluarga yang merawat.
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ABSTRACT

Schizophrenia patients in Indonesia from year to year increased by 1.7%
to 7%. West Sumatra schizophrenia ranks ninth in Indonesia, which is 1.9 million.
The length of time the patient suffers from schizophrenia makes the family need a
long time to care for them. Families who care for members with schizophrenia
experience psychological disorders experienced by the family, namely stress. The
purpose of this study was to determine the relationship between the length of
suffering and the level of family stress in caring for schizophrenia patients at the
Andalas Padang Health Center in 2024.

This type of analytical research uses a cross-sectional design. The study
was conducted from March to August 2024. Data collection was from 20 may to
11 June 2024. The population of all families of schizophrenia patients who visited
the Andalas Padang Health Center in February - April 2024 was 118 people with
a sample of 54 people. The sampling technique was accidental sampling. The
study used a questionnaire by interview. Data were analyzed univariately and
bivariately using the Chi-Square statistical test.

The results showed that less than half (38.9%) had moderate stress levels.
More than half (57.4%) of respondents have suffered from schizophrenia for a
long time. There is a significant relationship between the length of suffering and
the stress level of schizophrenia patients at the Andalas Padang Health Center
(pvalue=0,000).

The conclusion of the study is that there is a relationship between the
duration of suffering and the level of family stress in caring for schizophrenia
patients. It is hoped that psychiatric nurses can provide information or guidance
to families about the correct care of mental patients at home, so as not to cause
stress to the family who cares for them.
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