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ABSTRAK 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber utama nutrisi yang penting bagi bayi dalam 6 bulan 

pertama kehidupannya. Berdasarkan data Kemenkes RI tahun 2024, cakupan ASI eksklusif di 

Indonesia tahun 2022 sebesar 67,96%, mengalami penurunan dari 69,7% pada tahun 2021. Di 

Kabupaten Padang Pariaman, cakupan ASI eksklusif masih belum merata, dengan Puskesmas 

Pauh Kambar menjadi salah satu yang terendah dengan 40,76%, jauh di bawah target nasional 

sebesar 55% pada tahun 2024. Maka dari itu, perlunya untuk meningkatkan produksi ASI, salah 

satunya melalui teknik Hypnobreastfeeding. Teknik ini dapat membantu mengurangi stress dan 

kecemasan ibu nifas, sehingga berdampak positif pada peningkatan produksi ASI. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Bagaimana Pengaruh Penggunaan Teknik Hypnobreastfeeding 

Terhadap Produksi ASI Pada Ibu nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Pauh Kambar tahun 2024. 

Desain penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode penelitian Pre 

ekseperimen dengan pendekatan pretest-post test one group design. Teknik sampling yang 

digunakan yaitu Total Sampling dengan jumlah 36 orang. Analisis data yang digunakan yaitu 

univariat dan bivariat menggunakan Uji Wilcoxcon. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa reponden mengalami peningkatan produksi ASI yang 

di peroleh dari pretest dan posttest. Didapatkan nilai Z sebesar -3162 dan Asymp Sig sebesar 0.002 

< 0.005. Hal ini berarti ada Pengaruh Penggunaan Teknik Hypnobreastfeeding Terhadap Produksi 

ASI Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas Pauh Kambar Tahun 2024. 

Dapat disimpulkan bahwa ada Pengaruh Teknik Hypnobreastfeeding Terhadap Produksi 

ASI Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas Pauh Kambar Tahun 2024. Diharapkan tenaga 

kesehatan dapat menerapkan teknik hypnobreastfeeding ini untuk kelancaran produksi ASI pada 

ibu nifas. 
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ABSTRACT 

Mother's milk (ASI) is the main source of important nutrition for babies in the first 6 months 

of life. Based on data from the Indonesian Ministry of Health in 2024, exclusive breastfeeding 

coverage in Indonesia in 2022 was 67.96%, a decrease from 69.7% in 2021. In Padang Pariaman 

Regency, exclusive breastfeeding coverage is still uneven, with the Pauh Kambar Health Center 

being one of them. the lowest at 40.76%, far below the national target of 55% by 2024. Therefore, 

there is a need to increase breast milk production, one of which is through the Hypnobreastfeeding 

technique. This technique can help reduce stress and anxiety in postpartum mothers, thereby 

having a positive impact on increasing breast milk production. This research aims to determine 

the effect of using the Hypnobreastfeeding technique on breast milk production in postpartum 

mothers in the Pauh Kambar Community Health Center working area in 2024. 

This research design is quantitative research with a pre-experimental research method 

with a pretest-post test one group design approach. The sampling technique used was Total 

Sampling with a total of 36 people. The data analysis used was univariate and bivariate using the 

Wilcoxcon Test. 

The research results showed that respondents experienced an increase in breast milk 

production obtained from the pretest and posttest. Obtained a Z value of -3162 and Asymp Sig of 

0.002 < 0.005. This means that there is an influence of the use of hypnobreastfeeding techniques 

on breast milk production in postpartum mothers in the working area of the Pauh Kambar 

Community Health Center in 2024. 

It can be concluded that there is an influence of the Hypnobreastfeeding Technique on 

Breast Milk Production in Postpartum Mothers in the Pauh Kambar Community Health Center 

Work Area in 2024. It is hoped that health workers can apply this hypnobreastfeeding technique 

to smooth breast milk production in postpartum mothers. 
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