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ABSTRAK

lansia yang mengalami hipertensi (tekanan darah tinggi) kemungkinan
besar akan terjadi banyak gangguan dalam melakukan aktivitas fisik dalam
kehidupan sehari - hari. Aktivitas fisik yang kurang pada lansia dapat
meningkatkan resiko seseorang untuk mengalami hipertensi. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui adakah Hubungan Aktivitas Fisik Lansia dengan Hipertensi di
Puskesmas Lubuk Kilangan Kota Padang Tahun 2024.

Jenis penelitian ini kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah 658 lansia. Pengumpulan data telah di lakukan pada
tanggal 6 Juni -11 Juni 2024 dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
accidental sampling sebanyak 87 lansia dengan menggunakan pengisian
kuesioner, kemudian data dianalisis univariat dan bivariat menggunakan Uji Chi
Square dengan p-value <0,05.

Hasil penelitian ini lebih dari separoh (60,9%) lansia memiliki aktivitas
fisik kurang, lebih dari separoh (78,2%) lansia yang mengalami Hipertensi dan
lansia dengan aktivitas fisik yang kurang pada lansia dengan hipertensi sebanyak
(67,6%) lansia. Penelitian ini menunjukan bahwa ada hubungan Aktivitas Fisik
Lansia dengan Hipertensi di Puskesmas Lubuk Kilangan Kota Padang Tahun
2024 dengan (p-value = 0,019).

Kesimpulan penelitian ini ada hubungan aktivitas fisik lansia dengan
hipertensi di Puskesmas Lubuk Kilangan Kota Padang Tahun 2024. Hasil
penelitian ini dapat di gunakan sebagai bahan masukan bagi pihak Puskesmas
untuk pertimbangan bagi praktisi maupun institusi tempat penelitian mengenai
hubungan aktifitas fisik lansia dengan hipertensi di Puskesmas Lubuk Kilangan
Kota Padang.
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ABSTRACT

Elderly people with hypertension (high blood pressure) are likely to
experience many disturbances in carrying out physical activities in daily life. Lack
of physical activity in the elderly can increase a person's risk of developing
hypertension. The purpose of this study was to determine whether there was a
Relationship between Elderly Physical Activity and Hypertension at the Lubuk
Kilangan Health Center, Padang City in 2024.

This type of research is quantitative with a cross-sectional design. The
population in this study was 658 elderly people. Data collection was carried out
on June 6-11, 2024 with a sampling technique using accidental sampling of 87
elderly people using questionnaires, then the data was analyzed univariately and
bivariately using the Chi Square Test with a p-value <0.05.

The results of this study are more than half (60.9%) of the elderly have
less physical activity, more than half (78.2%) of the elderly who experience
hypertension and elderly with less physical activity in the elderly with
hypertension as many as (67.6%) elderly people. This study shows that there is a
relationship between Elderly Physical Activity and Hypertension at the Lubuk
Kilangan Health Center, Padang City in 2024 with (p-value = 0.019).

The conclusion of this study is that there is a relationship between elderly
physical activity and hypertension at the Lubuk Kilangan Health Center, Padang
City in 2024. The results of this study can be used as input for the Health Center
for consideration for practitioners and institutions where research is carried out
regarding the relationship between elderly physical activity and hypertension at
the Lubuk Kilangan Health Center, Padang City.
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