BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah Penulis memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif
mulai dari kunjungan hamil sampai nifas yaitu pada studi kasus yang berjudul

Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada ‘“Ny. S” di RSUD Dr.M. Zein Painan

pada tanggal 27 November s/d 18 Desember 2023, adapun kesimpulan pada studi

kasus koomprehensif NY “S” yaitu:

1. Asuhan kebidanan komprehensif dimulai sejak masa kehamilan, intranatal,
bayi baru lahir, postnatal dan KB telah penulis lakukan dengan memperhatikan
alur pikir 7 langkah varney dan pendokumentasian SOAP. Secara keseluruhan
sesuai dengan teori tidak ada kesenjangan . Penulis telah melakukan asuhan
berkelanjutan dengan hasil ibu melahirkan dengan selamat secara seksio (SC)
dan bayi lahir sehat, masa nifas berjalan normal.

2. Asuhan kebidanan pada ibu hamil “Ny. S” telah dilakukan pengkajian data
subyektif, obyektif serta interpretasi data diperoleh diagnose G1P1A0HO usia
kehamilan 38-39 minggu, Janin Hidup,Tunggal, intra uterin Letak
Kepala,dengan Oligohidramion dan CPD. Penatalaksanaan telah dilakukan
sesuai rencana dan tidak ditemukan kesenjangan 3. Asuhan kebidanan pada
ibu bersalin “Ny. S” penulis mampu menegakkan diagnosa melalui hasil
pengkajian dan pertolongan persalinan dilakukan secara SC dimana ibu
mengalami penyulit pada saat persalinan yaitu ibu di diagosa oleh medis
dengan Oligohidramion dan CPD . Bayi lahir per abdominal pada tanggal 11
Desember 2023 pukul 16.25 WIB. Persalinan secara SC berjalan dengan
lancar tanpa ada penyulit dan komplikasi yang menyertai. Persalinan SC
dilaksanakan di fasilitas kesehatan yang memadai yaitu di Ruang OK RSUD
dr. M. Zein Painan.

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir “Ny. S” telah dilakukan pengkajian dan
diagnosa berhasil ditegakkan melalui hasil pengkajian dan pemeriksaan.Bayi
telah diberikan salep mata, vitamin K neo 0,5 mg dan diberikan imunisasi

HBO 1 jam setelah pemberian vitamin K. Hal ini tidak ditemukan kesenjangan
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dengan teori. Pada kunjungan neonatal hari ke 7 pasca lahir dilakukan
pemantauan pada kunjungan neonatus dua berupa pemeriksaan tali pusat,
kecukupan ASI, dan pemantauan antropometri serta melakukan scrining
hepotiroid.

5. Pengkajian data subyektif dan obyektif pada “Ny. S postnatal telah dilakukan
dan penulis mampu melakukan asuhan nifas dari tanggal 12 Desember s/d 18
Desember 2023 yaitu dari 19-20 jam postpartum SC dan 7 hari post partum
SC, selama pemantauan masa nifas ibu berlangsung dengan normal, tidak
ditemukan tanda bahaya atau komplikasi,bekas luka operasi sudah kering,
keadaan ibu sehat serta telah dilaksanakan pijat  Oksitocin  untuk
memperbaiki kelancaran ASI ibu dan sudah diberikan penkes sesuai kebutuhan

ibu pada masa nifas.

B. Saran
Dalam rangka mengupayakan peningkatan pelayanan kesehatan khususnya
dalam Asuhan kebidanan saran yang dapat penulis sampaikan adalah:
1. Bagi Mahasiswa

a. Agar studi kasus komprehensif ini dijadikan sebagai pengalaman ilmiah
yang dapat meningkatkan pengetahuan dan menambah wawasan dalam
memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru
lahir dan keluarga berencana.

b. Agar dapat melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif
menggunakan kerangka berfikir tujuh langkah varney dan manajemen
SOAP pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga
berencana

c. Agar mahasiswa mengaplikasikan manajemen asuhan kebidanan pada ibu
hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana.

2. Bagi Klien

a. Agar Asuhan komprehensif ini dapat Meningkatkan pengetahuan klien

tentang asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir

dan keluarga berencana.
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b. Agar Klien dapat lebih mengetahui dan memahami tanda dan resiko-
resiko pada kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga
berencana secara dini.

c. Agar Klien dapat mengetahui apa saja perubahan fisiologis dan psikologis
selama masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga
berencana.

d. Agar klien Mendapatkan secara komprehensif selama asuhan selama
kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana

3. Bagi Institusi Pendidikan
Agar penulisan askeb komprehensif ini dapat dijadikan Sebagai bahan
masukan dan pertimbangan bagi pengelola institusi terutama dalam
mengembangkan ilmu kebidanan. Laporan ini juga dapat menjadi bahan
masukan dan bacaan bagi perpustakaan  untuk meningkatkan ilmu
pengetahuan mahasiswa dan serbagai -bahan evaluasi bagi institusi pendidikan
tehadap mahasiswi dalam memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif.

4. Bagi Institusi Kesehatan
Sebagai bahan masukan untuk setiap institusi kesehatan dalam
memberikan pelayanan yang lebih bermutu sesuai dengan asuhan kebidanan

yang benar dan tepat.
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