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RINGKASAN EKSLUSIF

Preeklampsia merupakan masalah kesehatan yang memerlukan perhatian
khusus karena Preeklampsia adalah penyebab kematian ibu hamil dan perinatal
yang tinggi terutama di negara berkembang.WHO menyebutkan penyebab
kematian maternal seperti pendarahan, infeksi, preeklamsia 75%. Di Indonesia
terdapat sebesar 305 kematian ibu setigp 100.000 kelahiran hidup. Di provinsi
Sumatera Barat tahun 2021 sebanyak 107 orang yang meninggal. Dari 11 orang
pasien yang dirawat bahwa terdapat 7 orang pasien post operasi sectio cessarea
dan 4 orang pasien dirawat dengan pendarahan, kuratase di RSUD Rasidin
Padang. Tujuan Pemberian Terapi Murottal Untuk Mengurangi Skala Nyeri Pada
Pasien Post Partum Dengan Sectio Caesarea Atas Indikas Preeklemensia Berat
(PEB) di Ruangan Kebidanan RSUD Rasidin Padang.

Diangnosa yang dingkat pada kasus adalah nyeri akut, resiko perfus
serebral tidak efektif. Intervensi yang diberikan terapi murrotal digunakan untuk
menurunkan skala nyeri pada pasien Post Sectio Caesarea Indikasi Preeklampsia
Berat( Peb).

Pelaksaan studi kasus dilaksanakan diruangan Kebidanan Rsud Rasidin
Padang ke pada pasien Post Sc Indikasi Preeklemensia Berat (PEB) dalam
pemberian terapi murottal untuk menurukan skala nyeri dari sedang menjadi
ringan. Evaluasi keperawatan dari semua perencanaan dang tindakan yang dapat
teratas.

Diharapkan dapat mengembangkan pengetahuan dalam bidang
keperawatan Dengan Pemberian Terapi Murottal pada Ny. L Untuk Mengurangi
Skala Nyeri Pada Pasien Post Partum Dengan Sectio Caesarea Atas Indikasi
Preeklemensia Berat (PEB).

Daftar Bacaan : 21 ( 2016-2023)
Kata Kunci : Post SC, PreeklamPsia berat (Peb), Terapi Murrotal dan
Nyeri
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EXCLUSIVE SUMMARY

Preeclampsia is a health problem that requires special attention because
preeclampsia is a high cause of maternal and perinatal mortality, especially in
devel oping countries. WHO states that causes of maternal death include bleeding,
infection, preeclampsia at 75%. In Indonesia, there are 305 maternal deaths per
100,000 live births. In West Sumatra province in 2021 as many as 107 people
died. Of the 11 patients treated, there were 7 post cesarean section surgery
patients Nand 4 patients treated for bleeding, curation, pregnant women at
Rasidin Padang Regional Hospital. The aim of providing Murottal therapy is to
reduce the scale of pain in post partum patients with cesarean section for
indications of severe preeclampsia (PEB) in the obstetrics ward of Rasidin
Regional Hospital, Padang.

The most common diagnosis in cases is acute pain, risk of ineffective
cerebral perfusion. The intervention provided by murrotal therapy is used to
reduce the pain scale in Post Sc patients with indications of severe preecclementia
(PEB).

The case study was carried out in the Obstetrics Room at RSUD Rasidin
Padang on Post Sc patients with indications of Severe Preecclementia (PEB) in
administering murottal therapy to reduce the pain scale from moderate to mild.
Nursing evaluation of all plans and actions that can be resol ved.

It is hoped that we can develop knowledge in the field of nursing by
providing Murottal Therapy to Mrs. L To Reduce Pain Scale in Post Partum
Patients with Sectio Caesarea for Severe Preecclementia (PEB).
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