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ABSTRAK

Pemberian Air Susu Ibu (ASI) secara ekslusif memiliki peranan penting
dalam membentuk sumber daya manusia yang berkualitas untuk meningkatkan
kelangsungan hidup bayi dan anak. prevalensi stunting di Provinsi Sumatra Barat
pada tahun 2022 mencapai 25,2%. Target Penurunan Stunting di Sumatera Barat,
di targetkan sebanyak 11%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan
Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting pada Balita di Kelurahan Koto
Panjang Wilayah Kerja Puskesmas Ikur Koto Kota Padang Tahun 2023.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian Cross Sectional yang dilakukan pada bulan September sampai
November 2023. Populasi dalam penelitian ini seluruh balita usia 24-59 bulan di
Wilayah Kerja Puskesmas Ikur Koto Kota Padang dengan jumlah balita 410 orang,
teknik pengambilan sampel simple random sampling berjumlah 80 orang balita. Data
dikumpulkan melalui lembar ceklist dan buku KIA. Data analisa menggunakan univariat
dan bivariat dengan uji statistik Chi-Square.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (70%) ibu tidak memberikan ASI
Ekslusif pada balita, angka kejadian stunting pada balita sebanyak (56,3%). Adapun
analisa bivariat terdapat Hubungan Pemberian ASI Ekslusif dengan kejadian stunting
pada balita di Kelurahan Koto Panjang Wilayah Kerja Puskesmas Ikur Koto Tahun 2023
dengan ( p-value = 0,000).

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat Hubungan Pemberian ASI Ekslusif
dengan kejadian stunting pada balita di Kelurahan Koto Panjang Wilayah Kerja
Puskesmas lkur Koto Tahun 2023. Berdasarkan hasil penelitian diharapkan kepada
Puskemas lkua Koto agar memberikan edukasi dan penyuluhan kepada ibu hamil, ibu
yang memiliki anak bayi dan balita tentang bagaimana memberikan ASI Eksklusif yang
benar dan manfaat jika anak diberikan ASI Eksklusif.
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ABSTRACT

Exclusive provision of breast milk (ASI) has an important role in forming
quality human resources to improve the survival of babies and children. The prevalence
of stunting in West Sumatra Province in 2022 will reach 25.2%. The target for reducing
stunting in West Sumatra is 11%. This study aims to determine the relationship between
exclusive breastfeeding and the incidence of stunting among toddlers in the Koto Panjang
sub-district, the working area of the Ikur Koto Health Center, Padang City in 2023.

The research method used was a quantitative research method with a cross
sectional research design conducted from September to November 2023. The population
in this study were all toddlers aged 24-59 months in the Ikur Koto Health Center Working
Area, Padang City with a total of 410 toddlers, sampling technique simple random
sampling amounted to 80 toddlers. Data was collected through checklist sheets and KIA
books. Data analysis uses univariate and bivariate with the Chi-Square statistical test.

The results of this study show that (70%) mothers do not provide exclusive
breastfeeding to toddlers, the incidence of stunting in toddlers is (56.3%). As for the
bivariate analysis, there is a relationship between exclusive breastfeeding and the
incidence of stunting among toddlers in Koto Panjang Subdistrict, Ikur Koto Health
Center Working Area in 2023 with (p-value = 0.000).

The conclusion of this research is that there is a relationship between exclusive
breastfeeding and the incidence of stunting among toddlers in the Koto Panjang sub-
district, the working area of the Ikur Koto Health Center in 2023. Based on the results of
the research, it is hoped that the Ikua Koto Community Health Center will provide
education and counseling to pregnant women, mothers with infants and toddlers. about
how to provide exclusive breast milk correctly and the benefits of giving children
exclusive breast milk.
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