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ABSTRAK 

Permasalahan pasien skizofrenia untuk sembuh salah satunya sangat 

berkaitan dengan self-efficacy dan peran keluarga pasien skizofrenia agar pasien 

tersebut tidak mengalami kekambuhan. Kekambuhan yang dirasakan biasanya 

penarikan diri pasien dari pergaulan sosialnya, paranoid dan sering berhalusinasi. 

Masalah kekambuhan semakin meningkat karena rata-rata penderita skizofrenia 

dalam dua tahun adalah 1,48 kali, melalui studi naturalistik ditemukan tingkat 

kekambuhan kumulatif dalam lima tahun berkisar 70-80% (Zahnia, 2021). 

Prevalensi kekambuhan skizofrenia di Indonesia sebanyak 7% per 1000 rumah 

tangga.Tujuan penelitian ini adalah Diketahui hubungan self-efficacy dan peran 

keluarga terhadap kekambuhan pasien skizofrenia di Puskesmas Andalas Kota 

Padang. 

Metode penelitian ini menggunakan metode Cross Sectional untuk melihat 

hubungan variabel Independen (Self-Efficacy dan Peran Keluarga) dengan 

variabel Dependen (Kekambuhan Pasien Skizofrenia) diukur pada saat bersamaan. 

Penelitian ini dilakukan dari di Puskesmas Andalas pada bulan Maret 2023 

sampai Januari 2024, pengumpulan data dilakukan selama 6 hari dari tanggal 4-10 

Januari tahun 2024. Data dianalisis secara univariat dan bivariat mengunakan uji 

Chi-Square. 

Hasil penelitian dari 51 responden lebih dari separoh 76,5%) memiliki self- 

efficacy dengan kategori rendah, lebih dari separoh (58,8%) memiliki peran 

keluarga yang kurang baik. Ada hubungan self-efficacy dan peran keluarga 

terhadap kekambuhan pasien skizofrenia di Puskesmas Andalas Kota Padang 

dengan p-value self-efficacy 0,02 (p=<0,05) dan p-value peran keluarga 0,01 

(p=<0,05)di Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023. 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa Ada hubungan 

self-efficacy dan peran keluarga terhadap kekambuhan pasien skizofrenia di 

Puskesmas Andalas Kota Padang . Saran kepada penanggung jawab jiwa agar 

dapat lebih maksimal dalam melakukan peningkatan self-efficacy dan pendekatan 

keluarga sehingga keluarga dapat mengerti kondisi pasien dan bisa memberikan 

dukungan untuk kesembuhan pasien sehingga tingkat kekambuhan pasien terus 

menurun. 
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ABSTRACT 

The average relapse of schizophrenics in two years is 1.48 times, through 

naturalistic studies it was found that the cumulative relapse rate in five years 

ranges from 70-80% (Zahnia, 2021). The prevalence of schizophrenia recurrence 

in Indonesia is 7% per 1000 households. The purpose of this study is known the 

relationship between self-efficacy and family role on the relapse of schizophrenia 

patients at the Andalas Health Center in Padang City. 

This research method uses the Cross Sectional method to see the relationship 

of the Independent variable (Self-Efficacy and Family Role) with the dependent 

variable (Recurrence of Schizophrenic Patients) measured at the same time. This 

research was conducted from the Andalas Health Center in March 2023 to January 

2024, data collection was carried out for 6 days from January 4-10, 2024. Data 

were analyzed univariately and bivariately using the Chi-Square test. 

The results of the study of 51 respondents more than half 76.5%) had self- 

efficacy in the low category, more than half (58.8%) had poor family roles. There 

is a relationship between self-efficacy and family role on the relapse of 

schizophrenia patients at the Andalas Health Center in Padang City with a self- 

efficacy p-value of 0.02 (p = < 0.05) and a family role p-value of 0.01 (p = <0.05) 

at the Andalas Health Center in Padang City in 2023. 

Based on the results of the study, it can be concluded that there is a 

relationship between self-efficacy and family role on the relapse of schizophrenia 

patients at the Andalas Health Center in Padang City. Advice to the person in 

charge of the psyche so that it can be maximized in increasing self-efficacy and 

family approach so that the family can understand the patient's condition and can 

provide support for the patient's recovery so that the patient's recurrence rate 

continues to decrease. 
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