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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ALIFAH PADANG 
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Bunga Eliza 

PENGARUH SENAM DISMENOREA TERHADAP PENURUNAN NYERI 

DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI DI SMA N 1 BATANG KAPAS 

TAHUN 2023 

47  Halaman + 4 Tabel +  Lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Dismenorea merupakan salah satu masalah dan penyakit pada remaja 

saat menstruasi. Rata-rata wanita mengalami rasa tidak nyaman saat 

menstruasi, seperti rasa tidak nyaman pada perut bagian bawah, yang biasanya 

disertai rasa mual, pusing bahkan hingga pingsan. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

senam dismenorea terhadap penurunan nyeri dismenorea pada remaja 

putri.Penelitian ini menggunakan Pra Eksperimental. Jenis penelitian 

kuantitatif berupa eksperimental dengan rancangan penelitian (pretest-posttest 

design), populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri kelas X, XI dan XII 

dengan jumlah sampel 40 orang, yang diambil secara simple random 

sampling. Alat ukur untuk mengidentifikasi dismenorea menggunakan skala 

nyeri numerik.  

nilai rata-rata intensitas nyeri sebelum diberikan senam dismenorea 

untuk mengurangi nyeri haid 5,15   dan nilai rata-rata intensitas nyeri setelah 

diberikan senam desminorhea adalah 2,75 dimana terjadi penurunan nyeri 

yang dibuktikan dengan 2,4. Analisa uji statistik didapatkan nila p value ( 2 

tailed ) bernilai 0,000 < 0,05 menunjukkan ada pengaruh senam  dismenorea 
terhadap penurunan nyeri dismenorea pada remaja putri di SMA N 1 Batang 

Kapas. 

Kesimpulan dari penelitian ini terdapat pengaruh senam dismenorea 

terhadap penurunan nyeri dismenorea pada remaja putri . Diaharapkan hasil 

penelitian ini dapat menjadi referensi bagi remajaputri yang mengalami nyeri 

dismenorea.  
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