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ABSTRAK 

Berdasarkan data RIKESDA (Riset Kesehatan Dasar) tahun 2019 terdapat 17,6% 

persalinan dengan Sectio Caesarea. Pada tahun 2020 terjadi peningkatan kasus Sectio 

Caesarea yaitu sebanyak 22,8% kasus dari seluruh persalinan. Persalinan Sectio Caesarea di 

kota jauh lebih tinggi yaitu 16,3% dibandingkan di desa hanya 6,5% persalinan dengan Sectio 

Caesarea (Kementerian Kesehatan RI, 2022). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan mobilisasi dini pada ibu post Sectio Caesarea dengan penyembuhan 

luka operasi di ruang kebidanan RSU Aisyiyah Padang tahun 2023. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di Ruang 

Kebidanan RSU Aisyiyah Padang pada bulan Oktober - November 2023 dengan 30 sampel 

dengan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan lembar 

ceklist, kemudian data diolah dan dianalisis dengan uji Chi - Squere. 

Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar dengan mobilisasi dini lambat yaitu sebanyak 

16 orang (53,3%), sebagian dengan penyembuhan luka operasi lambat sebanyak 18 orang 

(60,0%) dan terdapat hubungan mobilisasi dini post Sectio Caesarea dengan penyembuhan 

luka operasi di Ruang Kebidanan RSU Aisyiyah Padang tahun 2023 (p=0,030). 

Disimpulkan bahwa terdapat hubungan mobilisasi dini post Sectio Caesarea dengan 

penyembuhan luka operasi di Ruang Kebidanan RSU Aisyiyah Padang tahun 2023. Sehingga 

diharapkan bidan khususnya di Ruang Kebidanan RSU Aisyiyah Padang untuk mengupayakan 

mobilisasi dini bagi pasien post Sectio Caesarae dalam kaitan nya dengan proses penyembuhan 

luka operasi dan pencegahan infeksi pada ibu pasca operasi Sectio Caesarea. 
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ABSTRACT 

Based on RIKESDA (Basic Health Research) data in 2019, there were 17.6% of 

deliveries with Sectio Caesarea. In 2020, there was an increase in Sectio Caesarea cases, 

namely 22.8% of all births. Sectio Caesarea deliveries in cities are much higher, namely 

16.3%, compared to only 6.5% in villages with Sectio Caesarea deliveries (Ministry of Health 

of the Republic of Indonesia, 2022). The aim of this research is to determine the relationship 

between early mobilization in mothers post Sectio Caesarea and healing of surgical wounds in 

the obstetrics room at RSU Aisyiyah Padang in 2023. 

This type of research is quantitative research. This research was conducted in the 

Midwifery Room at RSU Aisyiyah Padang in October - November 2023 with 30 samples using 

a total sampling technique. Data collection was carried out using a checklist sheet, then the 

data was processed and analyzed using the Chi - Square test. 

Based on the research results, most of them had slow early mobilization, namely 16 

people (53.3%), some with slow surgical wound healing, 18 people (60.0%), and there was a 

relationship between early mobilization post Sectio Caesarea and surgical wound healing in 

the Obstetrics Room. RSU Aisyiyah Padang in 2023 (p=0.030). 

It was concluded that there is a relationship between early mobilization post Sectio 

Caesarea and healing of surgical wounds in the Midwifery Room at RSU Aisyiyah Padang in 

2023. So it is hoped that midwives, especially in the Midwifery Room at RSU Aisyiyah Padang, 

will strive for early mobilization for post Sectio Caesarea patients in relation to the process of 

healing surgical wounds and prevention of infection in mothers after Sectio Caesarea surgery. 
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