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ABSTRAK

Pada masa lanjut usia, seseorang akan mengalami perubahan dalam segi
fisik, kognitif, maupun dalam kehidupan psikososialnya, yang akan
mempengaruhi kualitas hidup lansia tersebut. Segala potensi yang dimiliki oleh
lansia bisa dijaga, dipelihara, dirawat dan untuk mencapai kualitas hidup lansia
yang optimal (Optimum Aging), salah satu hal yang mempengaruhi kualitas hidup
tersebut adalah  fungsi kognitif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara fungsi kognitif dengan kualitas hidup lansia di PSTW Sicincin.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah kuantitatif, desain penelitian
deskriptif korelatif, pendekatan cross sectional. Populasi yang digunakan adalah
Lansia yang berusia >60 tahun di PSTW Sicincin. Penentuan jumah sampel
menggunakan rumus lameshow dan teknik sampling probability sampling dengan
proposional random sampling, jumlah sampel adalah 70 responden. Alat ukur
dengan Lembar test Mini Mental State Exam (MMSE) dan WHOQOL- BREF.
Analisis data dengan univariat dan bivariat dengan chi square.

Hasil Penelitian ini adalah lansia di PSTW Sicincin yang memiliki fungsi
kognitif baik dan memiliki kualitas hidup yang baik. Ada hubungan antara fungsi
kognitif dengan kualitas hidup lansia di PSTW Sicincin p value 0,05

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan fungsi kognitif dengan
kualitas hidup lansia di PSTW Sicincin. Serta memberikan masukan atau
informasi kepada tenaga kesehatan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan pada
lansia agar dapat meningkatkan kualitas hidup pada lansia.
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ABSTRACT

In the elderly, a person will experience changes in physical, cognitive, and
psychosocial life, which will affect the quality of life of the elderly. All the
potential possessed by the elderly can be maintained, maintained, cared for and to
achieve the optimal quality of life of the elderly (Optimum Aging), one of the
things that affects the quality of life is cognitive function. This study aims to
determine the relationship between cognitive function and the quality of life of the
elderly at PSTW Sicincin.

The type of research conducted was quantitative, descriptive correlative
research design, cross sectional approach. The population used was the elderly
aged> 60 years at PSTW Sicincin. Determination of the sample size using the
Lameshow formula and probability sampling technique with proportional random
sampling, the sample size was 70 respondents. Measuring instrument with Mini
Mental State Exam (MMSE) test sheet and WHOQOL-BREF. Data analysis with
univariate and bivariate with chi square.

The results of this study are that most of the elderly at PSTW Sicincin have
good cognitive function. Most of the elderly at PSTW Sicincin have a good
quality of life. There is a relationship between cognitive function and the quality
of life of the elderly at PSTW Sicincin p value 0.05.

The conclusion of this study is that there is a relationship between cognitive
function and the quality of life of the elderly at PSTW Sicincin. The results of this
study provide input or information to health workers to improve health services to
the elderly in order to improve the quality of life of the elderly.
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