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ABSTRAK

Data tahun 2021 menunjukkan masih tingginya Angka Kematian Ibu (AKI) di
Sumatra Barat sebanyak 193 ibu meninggal dunia. Angka ini meningkat dibanding tahun
sebelumnya, Kematian ibu terbanyak saat masa nifas sebanyak 49,2 % dan saat
kehamilan 28,8 %. Hanya 22 % terjadi saat persalinan.sebagian besar kematian ibu
disebabkan oleh perdarahan postpartum, salah satu penyebab perdarahan adalah
terjadinya sub involusi uterus yang menyebabkan kontraksi uterus menurun sehingga
terjadinya perdarahan. Upaya mencegah terjadinya perdarahan post partum dengan
memperbaiki kontraksi uterus salah satunya dengan nonfarmakologi yaitu melalui
pemijatan oksitosin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan Pijat oksitosin
dengan percepatan involusi uteri pada ibu nifas 0-5 hari di kinik bersama Kurao Siteba
Kota Padang tahun 2023.

Metode penelitian ini adalah quasi eksperimen,Lokasi penelitian di Klinik Bersama
Kurao Siteba Kota Padang. Sampel penelitian ibu Post Partum Pervaginam 0-5 hari
dengan teknik Total sampling. Sampel berjumlah 34 orang terdiri dari 17 orang
kelompok kasus sebagai intervensi dan 17 orang sebagai kelompok kontrol.Instrumen
penelitian berupa lembar observasi untuk mengamati penurunan tinggi fundus uterus hari
pertama, ke-3 dan ke -5 post partum.

Hasil penelitian menunjukan rata-rata involusi uteri pada kelompok kontrol yaitu
3,19 cm sedangkan rata-rata involusi uteri pada kelompok Kasus yang diberikan pijat
oksitosin vyaitu 4,70 cm. dengan selisih rata-rata pada kelompok kontrol dan kelompok
kasus hari ke-1 dengan rata-rata 1,18cm, pada hari ke-3 terdapat sebanyak 1,47cm, dan
pada hari ke-5 terdapat sebanyak 1,88cm. Analisa bivariat melalui uji statistik uji Mann
Whitney dengan nilai (p value = 0,000).

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan pijat oksitosin dengan percepatan
involusi uteri pada ibu nifas di Klinik Bersama Kurao Siteba Kota Padang. Diharapkan
hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat dan menjadi dasar pertimbangan dalam
peningkatan pelayanan kepada ibu post partum normal.
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ABSTRACT

Data for 2021 shows that the Maternal Mortality Rate (MMR) in West Sumatra is
still high, with 193 mothers dying. This figure increased compared to the previous year.
The highest number of maternal deaths was during the postpartum period at 49.2% and
during pregnancy 28.8%. Only 22% occur during childbirth. Most maternal deaths are
caused by postpartum hemorrhage, one of the causes of bleeding is uterine sub-involution
which causes uterine contractions to decrease resulting in bleeding. Efforts to prevent
post-partum bleeding by improving uterine contractions include non-pharmacological
methods, namely through oxytocin massage. The aim of this research is to determine the
relationship between oxytocin massage and accelerated uterine involution in postpartum
mothers 0-5 days at Kinik with Kurao Siteba, Padang City in 2023.

This research method is quasi-experimental, the research location is at the Joint
Clinic Kurao Siteba, Padang City. Research sample of post partum vaginal mothers 0-5
days using total sampling technique. The sample consisted of 34 people consisting of 17
people in the case group as the intervention and 17 people as the control group. The
research instrument was an observation sheet to observe the decrease in uterine fundal
height on the first, 3rd and 5th day post partum.

The results of the study showed that the average uterine involution in the control
group was 3.19 cm, while the average uterine involution in the Case group who received
oxytocin massage was 4.70 cm. with an average difference between the control group and
the case group on day 1 with an average of 1.18cm, on day 3 there was 1.47cm, and on
day 5 there was 1.88cm. Bivariate analysis using the Mann Whitney test statistical test
with a value (p value = 0.000).

It can be concluded that there is a relationship between oxytocin massage and
accelerated uterine involution in postpartum mothers at the Joint Kurao Siteba Clinic,
Padang City. It is hoped that the results of this research can be used as a permanent
procedure for post partum services for women giving birth normally.
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