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ABSTAK 

Status gizi Merupakan keadaan tubuh yang dihasilkan dari kesesuaian 

antara zat gizi yang diperoleh dari makanan dengan kebutuhan zat gizi 

metabolisme tubuh. Bahwa status gizi di Indonesia pada tahun 2020 dengan 

presentase balita gizi kurang sebesar 6,7%, gizi buruk 1,2%, gizi lebih 2,6%,  

obesitas 1,3%, serta balita pendek sebanyak 8,5% salah satu penyebabnya adalah 

status imunisasi dan pemberian ASI ekslusif yang masih rendah. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Status Imunisasi dan Pemberian 

ASI Ekslusif dengan Status Gizi Anak Usia 24-59 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Anak Air Padang tahun 2023.    

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross 

sectional, dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Anak Air Padang pada bulan 

Oktober 2023. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu yang mempunyai anak usia 

24-59 bulan yaitu sebanyak 106 orang. Pengumpulan data dengan kuesioner dan 

melakukan pengukuran tinggi badan dan berat badan anak. Status gizi anak diukur 

dengan indikator IMT/U dan diinterpretasikan dengan software WHO antrho. 

Analisis data secara univariat dan bivariat dengan menggunakan analisis chi-

square (p<0,05). 

Hasil penelitian ini menunjukkan 72 balita dengan status gizi baik. Status 

Imunisasi berhubungan dengan status gizi (p=0,000) dan pemberian ASI Ekslusif  

berhubungan dengan status imunisasi (p=0,000). 

 Disimpulkan bahwa terdapat hubungan bermakna antara status imunisasi 

dan ASI ekslusif dengan status gizi anak. Sehingga diharapkan petugas kesehatan 

di Puskesmas bersama dengan kader untuk lebih giat lagi dalam melakukan 

promosi kesehatan kepada masyarakat melalui kegiatan posyandu sehingga dapat 

menjadi sarana dalam memberikan informasi kesehatan yang berkaitan dengan 

pemberian ASI eksklusif serta pentingnya melakukan imunisasi kepada anak 

sehingga terwujudnya status gizi anak balita yang baik.  
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ABSTAK 

Nutritional status is the state of the body resulting from the compatibility 

between nutrients obtained from food with the nutritional needs of the body's 

metabolism. That the nutritional status in Indonesia in 2020 with the percentage 

of undernourished toddlers is 6.7%, malnutrition is 1.2%, overnutrition is 2.6%, 

obesity is 1.3%, and short toddlers as much as 8.5% one of the causes is the low 

immunization status and exclusive breastfeeding. The purpose of this study is to 

determine the relationship between Immunization Status and Exclusive 

Breastfeeding with the Nutritional Status of Children Aged 24-59 months in the 

working area of the Air Padang Children's Health Center in 2023.  

This research is a quantitative research with a cross sectional design, 

conducted in the working area of the Air Padang Children's Health Center in 

October 2023. The sample in this study was mothers who had children aged 24-59 

months, which was 106 people. Data collection by questionnaire and measuring 

the child's height and weight. Children's nutritional status is measured with BMI / 

you indicators and interpreted with WHO antrho software. Univariate and 

bivariate data analysis using chi-square analysis (p<0.05). 

The results of this study showed 72 toddlers with good nutritional status. 

Immunization status is related to nutritional status (p = 0.000) and exclusive 

breastfeeding is related to immunization status (p = 0.000). 

It was concluded that there was a significant relationship between 

immunization status and exclusive breastfeeding with children's nutritional status. 

So it is expected that health workers at Puskesmas together with cadres will be 

more active in promoting health to the community through posyandu activities so 

that it can be a means of providing health information related to exclusive 

breastfeeding and the importance of immunizing children so that good nutritional 

status of children under five is realized.  
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