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RINGKASAN EKSKLUSIF

Chronic Kidney Disease (CKD) di Indonesia sekitar 3.8%, prevalensi pada
kelompok umur 35-44 tahun (3,31%), diikuti umur 45-54 tahun (5,64%) dan
tertinggi pada kelompok umur umur 65-74 tahun (8,23%). Prevalensi Chronic
Kidney Disease (CKD) di Sumatera Barat didapatkan data kejadian penyakit
CKD sebanyak 4076 kasus. Pemantauan status hidrasi pada pasien CKD meliputi
pemantauan intake output cairan selama 24 jam dengan menggunakan chart
intake output cairan untuk kemudian dilakukan penghitungan balance cairan
(balance positif menunjukkan keadaan overload).

Diagnosa utama yang diangkat pada kasus adalah Hipervolemia. Intervensi
non farmakologis atau Evidance Based Nursing (EBN) yang diberikan pada klien
di rumah sakit untuk manajemen cairan agar tidak terjadi overload adalah
pemantauan intake output cairan selama 24 jam dengan menggunakan chart
intake output cairan.

Pelaksanaan studi kasus dilaksanakan di HCU RSUP Dr. M.Djamil
Padang pada tanggal 11 sampai dengan 16 September 2023 secara Evidance
Based Nursing (EBN) kepada klien dengan CKD Stage V didapatkan hasil terjadi
penurunan hipervolemia dengan pemantauan intake output cairan. Evaluasi
keperawatan dari semua perencanaan dan tindakan yang diberikan selama enam
hari berturut-turut dapat teratasi sebagian dengan pemantauan intake output pada
klien CKD sangat efektif dalam mencegah terjadinya overload cairan.

Diharapkan kepada klien dengan CKD dapat melakukan manajemen cairan
dengan pemantauan intake output cairan agar tidak terjadi overload cairan yang
dapat menyebakan kematian.

Daftar Pustaka : 11 (2016-2021)
Kata Kunci : Chronic Kidney Disease, Intake, Output, Overload
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SUMMARY EKSKLUSIF

Chronic Kidney Disease (CKD) in Indonesia is around 3.8%, prevalence in the
35-44 year age group (3.31%), followed by 45-54 year olds (5.64%) and the highest in
the 65-74 year old age group ( 8.23%). The prevalence of Chronic Kidney Disease
(CKD) in West Sumatra obtained data on the incidence of CKD as many as 4076 cases.
Monitoring hydration status in CKD patients includes monitoring fluid intake and output
for 24 hours using a fluid intake and output chart and then calculating fluid balance (a
positive balance indicates an overload state).

The main diagnosis raised in the case was Hypervolemia. The non-
pharmacological intervention or Evidence Based Nursing (EBN) given to clients in the
hospital for fluid management to prevent overload is monitoring fluid intake output for 24
hours using a fluid intake output chart.

The case study was carried out at the HCU of RSUP Dr. M.Djamil Padang on 11
to 16 September 2023 using Evidane Based Nursing (EBN) for clients with CKD Stage V,
the results showed a reduction in hypervolemia by monitoring fluid intake and output.
Nursing evaluation of all plans and actions given for six consecutive days can be
partially resolved by monitoring intake output in CKD clients, which is very effective in
preventing fluid overload.

It is hoped that clients with CKD can carry out fluid management by monitoring
fluid intake and output to avoid fluid overload which can cause death.
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