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RINGKASAN EKSLUSIF 

WHO membuat perkiraan bahwa pada tahun 2025, diseluruh dunia jumlah 

penderita Diabetes Melitus  diatas umur 20 tahun  akan meningkat menjadi 300 

juta orang. Organisasi International Diabetes Federation memperkirakan 

sedikitnya terdapat 463 juta orang pada usia 2-79 tahun di dunia menderita DM 

pada tahun 2019 atau setara dengan angka prevalensi sebesar 9,3% dari total 

penduduk pada usia yang sama. Tujuan penulisan karya ilmiah akhir ini untuk 

menganalisa pengraruh terapi minum air putih untuk menurunkan kadar gula 

darah sewaktu pada pasien diabetes melitus tipe 2. 

Pengkajian pada Ny.M dengan kasus DM tipe 2 yang sulit mengontrol 

kadar gula darahnya. Diagnosa pada Ny. M adalah ketidakstabilan kadar glukosa 

dalam darah. Tingginya glukosa dalam darah jika tidak diatasi dapat 

mengakibatkan komplikasi mikrovaskuler dan makrovaskuler. Komplikasi pada 

mikrovaskuler seperti retinopati diabetik, neuropati diabetik dan nefropati 

diabetik. Sedangkan kompilkasi pada makrovaskuler yaitu penyakit jantung 

coroner, penyakit arteri perifer. 

Implementasi pada Ny. M dilakukan selama 5 hari dari tanggal 3 januari 

2023 - 7 januari 2023 dengan edukasi tentang pemberian hidroterapi (terapi 

minum air putih) dapat menurunkan kadar gula darah sewaktu. Hal ini sesuai hasil 

yang diperoleh penulis setelah dilakukan terapi minum air putih, kadar gula darah 

sewaktu Ny. M tampak menurun. 

 Berdasarkan evaluasi yang dilakukan pada Ny.M dari GDS 265 mg/dl 

menjadi 170 mg/dl dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh pemberian terapi 

minum air putih dapat menurunkan kadar gula darah sewaktu pada pasien dm tipe 

2. Diharapkan kepada perawat RSUP Dr. M.Djamil Padang menerapkan terapi 

minum air putih sebagai pendamping terapi insulin terhadap pasien dm tipe 2. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

WHO estimates that in 2025, throughout the world the number of Diabetes 

Mellitus sufferers over the age of 20 years will increase to 300 million people. 

The International Diabetes Federation estimates that at least 463 million people 

aged 2-79 years in the world suffered from DM in 2019, or equivalent to a 

prevalence rate of 9.3% of the total population of the same age. The aim of 

writing this final scientific paper is to analyze the effect of drinking water therapy 

to reduce blood sugar levels in patients with type 2 diabetes mellitus. 

Assessment of Mrs. M with a case of type 2 DM who has difficulty 

controlling her blood sugar levels. Diagnosis of Mrs. M is the instability of blood 

glucose levels. If not treated, high glucose in the blood can result in microvascular 

and macrovascular complications. Microvascular complications such as diabetic 

retinopathy, diabetic neuropathy and diabetic nephropathy. Meanwhile, 

macrovascular complications include coronary heart disease and peripheral 

arterial disease. 

Implementation in Mrs. M is carried out for 5 days from January 3 2023 - 

January 7 2023 with education about giving hydrotherapy (drinking water 

therapy) which can reduce blood sugar levels temporarily. This is in accordance 

with the results obtained by the author after drinking water therapy, blood sugar 

levels when Mrs. M appears to be decreasing. 

Based on the evaluation carried out on Mrs. M from GDS 265 mg/dl to 

170 mg/dl, it can be concluded that the effect of drinking water therapy can reduce 

blood sugar levels in type 2 DM patients. It is hoped that the nurses at Dr. RSUP. 

M.Djamil Padang applies water drinking therapy as a companion to insulin 

therapy for type 2 DM patients. 
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