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RINGKASAN EKSKLUSIF 

 

Hasil survei Kesehatan Reproduksi Remaja Indonesia tahun 2020 

menunjukkan pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi masih kurang. 

Sebanyak 13% remaja tidak tahu tentang perubahan fisiknya, 47,9% remaja tidak 

mengetahui kapan waktu yang baik mengalami masa haid pertama (menarche) 

dan sebanyak 22,3% remaja putri menyatakan masih seringkali belum maksimal 

dalam mengetahui bagaimana cara menjaga kebersihan kewanitaan (organ 

reproduksi) yang baik dan benar. Data yang diperoleh di kelurahan Kuranji, 

Korong Gadang RW 4 yaitu sebanyak 113 KK yang di dominasi mayoritas remaja 

yaitu sebanyak 96 orang dimana dari 17 remaja putri,  diperoleh informasi bahwa 

3 remaja mengetahui tentang kesehatan reproduksi sementara, 14 remaja putri 

mengatakan belum maksimal dalam mengetahui tentang pengetahuan kesehatan 

reproduksi. Tujuan penulisan laporan karya ilmiah akhir ners ini untuk 

mengaplikasikan metode peer educator sehingga dapat mencegah permasalahan 

pada kesehatan reproduksi pada remaja. 

Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada remaja didapatkan sebanyak 

44,8% dimana remaja membutuhkan informasi mengenai kesehatan reproduksi, 

68 % remaja tidak mengetahui pentingnya menjaga kesehatan reproduksi. 

Diagnosa yang diangkat untuk masalah ini adalah  Pemeliharan Kesehatan tidak 

efektif berhubungan dengan ketidakadekuatan pemahaman remaja mengenai 

masalah kesehatan reproduksi 

Setelah dilakukan implementasi selama 3 hari di kelurahan Korong gadang 

Kecamatan Kuranji didapatkan hasil remaja mampu memahami mengenai 

kesehatan reproduksi dan menerapkan tindakan menjaga kebersihan organ 

repoduksi. 

Kesimpulan dari penulisan laporan karya ilmiah akhir ners ini yaitu 

metode peer educator dapat meningkatkan pengetahuan remaja terhadap 

kesehatan reproduksi pada remaja dan Diharapkan pada responden dapat 

melakukan perilaku dalam menjaga kesehatan reproduksi, sehingga diharapkan 

remaja terhindar dari penyakit infeksi akibat kebiasaan buruk dalam menjaga 

kesehatan reproduksi. 

 

Kata Kunci : Remaja, Kesehatan Reproduksi, Peer Educator. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 

Results survey Health Reproduction Teenager Indonesia year 2020 show 

knowledge teenager about health reproduction Still not enough . As many as 13% 

are teenagers No know about change Physically , 47.9% are teenagers No know 

When good time _ experience period period First ( menarche ) and as much 

22.3% teenager daughter state Still often Not yet maximum in know How method 

guard cleanliness good and correct female ( reproductive organs ) . Data 

obtained in sub-districts Kuranji , Korong Gadang RW 4 , namely as much 113 

families are dominated majority teenager that is as many as 96 people where from 

17 teenager daughter,obtained information that 3 teenager know about health 

reproduction while , 14 teenager daughter say Not yet maximum in know about 

knowledge health reproduction . Writing purpose report work scientific end nurse 

This For apply method peers educators so can prevent problem on health 

reproduction in teenagers . 

Based on studies conducted on adolescents _ obtained as much as 44.8% 

Where teenager need information about health reproduction , 68 % teenager No 

know importance guard health reproduction . The diagnosis made For problem 

This is  Maintenance Health No effective relate with inadequacy understanding 

teenager about problem health reproduction 

After done implementation for 3 days in Korong Gadang sub-district 

Subdistrict Kuranji obtained results teenager capable understand about health 

reproduce and apply action guard cleanliness organ reproduction . 

Conclusions of writing report work scientific end nurse This that is peer 

educator method can increase knowledge teenager to health reproduction in 

adolescents and Expected in respondents can do behavior in guard health 

reproduction , so that expected teenager spared from disease infection 

consequence habit bad in guard health reproduction . 
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