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RINGKASAN EKSLUSIF

Menurut data WHO (World Health Organization) tahun 2020 Iebih dari 2
juta lebih penduduk dunia menderita Diabetes Melitus. Penderita diabetes
melitus sering mengalami kondisi yang tertekan seperti stres. Salah satu terapi
mind body yang dapatmemberikan efek relaksasi adalah terapidzikir karena
didalamnya terdapat unsur kepercayaan. Terapi dzikir dapat memberikan efek
relaksas dan menenangkan jiwa yang dapat merangsang HPA Axis untuk
menurunkan produksi hormon yang mengatur reaksi terhadap stres dan proses
dalam tubuh.Tujuanlaporanakhiril miahi niuntukmengaplikas kanAsuhan
Keperawatan Pada Tn. M Dengan Pemberian Terapi Dzikir Dalam Menurunkan
Gula Darah Pada Pasien Diabestes Mélitus Tipe Il di Ruangan Interne Pria
RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2023.

Hasil pengkgian didapatkan bahwa Tn. M mengalami peningkatan gula
darah gula darah klien yaitu: 342 mg/dl. Gula darah yang tinggi ditndai dengan
penglihatan, kaki sering kesemutan. Dilakukantindakan keperawatan dalam
menurunkan gula darah melalui terapi dzikir dari tanggal 10 September-12
September 2023

Hasil yang didapatkan penulis dalam melaksanakan intevensi selama 3
haripada Tn. M dalam menurunkan gula darah melalui terapi dzikir. Hasll
analisisintervens didapatkan bahwaterjadi penurunan kadar gula darah dari 342
gr/dl menjadi 223 gr/dl.

Dapat dissmpulkan bahwa terapi dzikir efektif dalam menurunkan kadar
gula darah. Saran bagi peneliti selanjutnya dapat menerapkan beberapa terapi
lain yang dapat menurunkan kadar gula darah pada pasien Diabetes Médlitus.
Untukkliendapatmenerapkan terapi dzikir baik dirumah ataupun di rumah sakit.

Kata kunci : Terapi Dzikir, Gula Darah, Diabetes M elitus
Daftar Pustaka : 25(2015- 2022)
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EXCLUSIVE SUMMARY

According to WHO (World Health Organization) data in 2020, more than
2 million people in the world suffer from diabetes mellitus. Diabetes mellitus
sufferers often experience stressful conditions such as stress. One mind body
therapy that can have a relaxing effect is dhikr therapy because it contains an
element of trust. Dhikr therapy can provide a relaxing and calming effect on the
soul which can stimulate the HPA Axis to reduce the production of hormones that
regulate reactions to stress and processes in the body. The aim of this final
scientific report is to implement nursing care for Mr. M By Providing Dhikr
Therapy to Lower Blood Sugar in Type Il Diabetes Mellitus Patients in the Men's
Intern Room at Dr. Hospital. M. Djamil Padang in 2023.

The results of the study showed that Mr. M experienced an increase in the
client's blood sugar, namely: 342 mg/dl. High blood sugar is indicated by vision,
often tingling in the feet. Killing action was carried out to lower blood sugar
through dhikr therapy from September 10 to September 12 2023

The results obtained by the author in carrying out intensification for 3
days on Mr. M in lowering blood sugar through dhikr therapy. The results of the
intervention analysis showed that there was a reduction in blood sugar levels
from 342 gr/dl to 223 gr/dl.

It can be concluded that dhikr therapy is effective in reducing blood sugar
levels. Suggestions for future researchers could be to apply several other
therapies that can reduce blood sugar levels in Diabetes Mellitus patients. So that
clients can apply dhikr therapy either at home or in the hospital.
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