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RINGKASAN EKSLUSIF 

Salah satu teknik relaksasi yang dapat menurunkan ketegangan fisiologis 

sehingga dapat menurunkan nyeri pada pasien kanker payudara yaitu terapi 

murottal Al-qur’an. Tujuan penelitian ini untuk memberikan asuhan keperawatan 

menggunakan  terapi murratal Al-Qur’an dalam menurunkan nyeri pada pasien Ca 

Mammae. 

Pada Ny.A dengan Ca mammae didapatkan permasalahan nyeri akut 

berhubungan dengan kerusakan fisik karna adanya luka , resiko infeksi 

berhubungan dengan luka tampak basah dan merah dan resiko harga diri rendah 

berhubungan dengan perubahan bentuk tubuh post op ca mamae karna pasien 

tampak tidak bersemangat hidup. Intervensi yang dilakukan pada diagnosa yaitu 

manajemen nyeri, resiko infeksi dan dukungan sosial dari keluarga atau 

lingkungan. Intervensi dilakukan dengan pemberian terapi farmakologis 

(Ceftriaxon 2x 1g, Ranitidine 2x 1 amp) dan terapi non farmakologis (Murratal 

Al-Qur’an) selama 3 hari berturut-turut 

Hasil implementasi yang di laksanakan selama 3 hari berturut-turut yaitu 

diperoleh penurunan skala nyeri dari skala 5 menjadi skala 2 , tidak terjadinya 

infeksi dan adanya peningkatan harga diri rendah. 

Berdasarkan asuhan keperawatan yang diberikan kepada Ny. A dengan 

pemberian terapi Murratal Al-Qur’an diperoleh penurunan skala nyeri pada pasien 

dengan Ca mammae. Diraharapkan kepada Ny.A mampu mengoptimalkan 

pemberian terapi Murratal Al-qur’an dalam menurunkan nyeri post op Ca mamae. 

 

Kata Kunci    :  Ca Mammae, Nyeri, Terapi Murratal Al-Qur’an 
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EKSLUSIF SUMMARY 

 According to the World Health Organization (WHO), every 11 minutes 

one person dies from cancer, including breast cancer. One of the relaxation 

techniques that can reduce physiological tension so that it can reduce pain in 

breast cancer patients is murottal therapy. The aim of this research is to provide 

nursing care using Al-Qur'an murratal therapy to reduce pain in mammary 

causation patients. 

 Mrs. Interventions carried out at diagnosis include pain management, 

risk of infection and social support from family or environment. The intervention 

was carried out by providing Murratal Al-Qur'an therapy for 3 consecutive days 

 The results of the implementation carried out for 3 consecutive days 

were a decrease in the pain scale from scale 5 to scale 2, no infection and an 

increase in low self-esteem. 

 Based on the nursing care given to Mrs. A by administering Murratal 

Al-Qur'an therapy, a reduction in the pain scale was achieved in patients with Ca 

mammae. It is hoped that Mrs. A will be able to optimize the provision of 

Murratal Al-Qur'an therapy in reducing post-op Ca mamae pain. 

. 
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