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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

Skizofernia merupakan penyakit kronis  berupa gangguan mental yang 

serius yang di tandai dengan gangguan dalam proses pemikiran yang 

mempengaruhi  perilaku. Sekitar 45% pasien yang di rawat di rumah sakit jiwa 

merupakan pasien skizofrenia dan sebagian besar pasien skizofrenia tersebut 

memerlukan perawatan baik itu rawat inap dan rawat jalan dalam waktu yang lama. 

Menurut Rikesdas prevelensi skizofernia di Sumatera Barat berada   di   urutan   

ke-4   dengan   angka   kejadian   9.1%,  pravelensi skizofernia kota Padang 

50.557 orang. Salah satu terapi non famakologi yang digunakan adalah terapi 

menggambar yang bertujuan untuk menurunkan halusinasi pendengaran.  

Terapi dilakukan pada tanggal 22 Mei - 27 Mei di RSJ. Prof HB. Saanin 

Padang terapi diberikan pada Tn. A di ruangan merpati dengan diagnosa 

halusinasi pendengaran terapi diberikan selama 30-45 menit dengan 6 hari 

berterurut-turut perlakuan.  

Hasil karya ilmiah yang didapatkan Tn. A mampu mengontrol halusinasi 

secara mandiri pada hari ke 6 karena terapi menggambar dapat mengontrol 

halusinasi pendengaran. 

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terapi menggambar mampu 

menurunkan halusinasi pendengaran, disarankan instali rawat jiwa mampu 

menerapkan terapi Menggambar tuntuk  pasien halusinasi. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 

Schizophrenia is a chronic disease in the form of a serious mental disorder 

characterized by disturbances in thought processes that influence behavior. 

Approximately 45% of patients treated in mental hospitals are schizophrenic 

patients and the majority of schizophrenic patients require both inpatient and 

outpatient treatment for a long time. According to Rikesdas, the prevalence of 

schizophrenia in West Sumatra is in 4th place with an incidence rate of 9.1%, the 

prevalence of schizophrenia in the city of Padang is 50,557 people. One of the 

non-pharmacological therapies used is drawing therapy which aims to reduce 

auditory hallucinations. 

Therapy was carried out on May 22 - May 27 at RSJ. Prof HB. Saanin 

Padang therapy was given to Mr. A in the pigeon room with a diagnosis of 

auditory hallucinations, therapy was given for 30-45 minutes with 6 consecutive 

days of treatment. 

The results of scientific work obtained by Mr. A was able to control 

hallucinations independently on day 6 because drawing therapy could reduce 

auditory hallucinations. 

The results of the research can be concluded that drawing therapy is able 

to reduce auditory hallucinations, it is recommended that mental health care 

installations be able to apply drawing therapy to patients with hallucinations. 
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