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RINGKASAN EKSKLUSIF 

 

Menurut World Health Organization (WHO) Resiko tinggi terjadinya 

gangguan psikologis (ansietas) pada ibu hamil didunia (15,6%) dan ibu pasca 

persalinan (19,8%). Indonesia terdapat 107 juta (28,7%) ibu hamil yang 

mengalami kecemasan dalam menghadapi persalinan. Data di Sumatera Barat 

kematian ibu hamil dengan komplikasi perdarahan (2,1%), hipertensi dalam 

kehamilan (1,5%), infeksi (0,9%), gangguan metabolik (0,6%) dan penyebab lain 

(3,5%).  

Diagnosa yang diangkat pada kasus ini adalah ansietas berhubungan 

dengan kekhawatiran menghadapi persalinan, gangguan pola tidur berhubungan 

dengan kurang kontrol tidur, defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang 

terpapar informasi. Intervensi yang dilakukan adalah dukungan tidur, edukasi 

perawatan kehamilan. Sedangkan terapi yang digunakan untuk ansietas pada ibu 

hamil trimester III adalah penerapan senam yoga. 

Pelaksanaan studi kasus dilaksanakan tanggal 29 Mei-03 Juni pada ibu 

hamil trimester III dengan ansietas, gangguan pola tidur, defisit pengetahuan. 

Didapatkan hasil ansietas menurun, gangguan pola tidur membaik, defisit 

pengetahuan meningkat, ibu hamil mampu memahami dan menerapkan cara 

senam yoga. 

Berdasarkan penatalaksaan yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

tindakan non farmakologi dengan penerapan senam yoga bagi ibu hamil adalah 

teknik yang digunakan untuk penurunan ansietas. Diharapkan kepada ibu hamil 

yang mengalami ansietas dapat mengontrol ansietas dengan penerapan senam 

yoga secara mandiri. 
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SUMMARY EXCLUSIVE 

 

 According to the World Health Organization (WHO), there is a high risk 

of psychological disorders (anxiety) in pregnant women worldwide (15.6%) and 

postpartum mothers (19.8%). In Indonesia, there are 107 million (28.7%) 

pregnant women who experience anxiety when facing childbirth. Data in West 

Sumatra on deaths of pregnant women due to bleeding complications (2.1%), 

hypertension in pregnancy (1.5%), infections (0.9%), metabolic disorders (0.6%) 

and other causes (3.5 %). 

 The diagnoses raised in this case were anxiety related to worry about 

facing childbirth, disturbed sleep patterns related to lack of sleep control, 

knowledge deficit related to lack of exposure to information. The interventions 

carried out are sleep support, pregnancy care education. Meanwhile, the therapy 

used for anxiety in third trimester pregnant women is the application of yoga 

exercises. 

 The case study was carried out on May 29-June 3 on third trimester 

pregnant women with anxiety, disturbed sleep patterns, and knowledge deficits. 

The results showed that anxiety decreased, sleep patterns improved, knowledge 

deficit increased, pregnant women were able to understand and apply yoga 

exercises. 

 Based on the management carried out, it can be concluded that non-

pharmacological measures using yoga exercises for pregnant women are 

techniques used to reduce anxiety. It is hoped that pregnant women who 

experience anxiety can control their anxiety by implementing yoga exercises 

independently. 
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