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RINGKASAN EKSKLUSIF

Hipertensi merupakan suatu penyakit yang sering terjadi pada kalangan
lansia yang memiliki berbagai masalah dengan proses menjadi tua yaitu terjadi
penurunan fungsi tubuh, baik fisik, fisiologis maupun psikologis. Untuk
mengatasi masalah tersebut dapat dilakukan terapi non farmakologi yang dapat
dilakukan yaitu terapi pemberian jus Solanium Lycopersicum. Menurut data
Riskesdas menyatakan bahwa di Indonesia prevalensi hipertensi terjadi pada
kelompok umur 45-54 tahun (45,3%), umur 55-64 tahun (55,2%). Tujuan
penulisan ini adalah mampu mengelola asuhan keperawatan pada Tn. A dengan
pemberian jus tomat terhadap penurunan tekanan darah pada lansia.

Diagnosa yang diangkat pada kasus ini adalah penurunan curah jantung
berhubungan dengan perubahan afterload, intoleransi aktivitas berhubungan
dengan kelemahan. defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar
informasi. Intervensi yang dilakukan adalah perawatan jantung, manajemen energi,
edukasi kesehatan. Terapi yang berikan untuk penurunan tekanan darah adalah
pemberian jus tomat.

Pelaksanaan studi kasus dilaksanakan di PSTW Sabai Nan Aluih Sicincin
pada tanggal 05 juni 2023-10 juni 2023 pada pasien Tn. A dengan penurunan
curah jantung, intoleransi aktivitas dan defisit pengetahuan akibat penyakit
hipertensi. Didapatkan hasil tingkat tekanan darah menurun dari berat menjadi
ringan, aktivitas meningkat, dan pengetahuan meningkat.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa
tindakan non farmakologi dengan terapi pemberian jus Solanium Lycopersicum
ini adalah teknik yang digunankan untuk penurunan tekanan darah. Oleh karena
itu diharapkan kepada karyawan yang tinggal di PSTW Sabai Nan Aluih Sicincin
dapat memberikan informasi dan menerapkan terapi non farmakologi dengan
pemberian jus Solanium Lycopersicum untuk mengatasi penurunan tekanan darah
pada lansia.
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EXCLUSIVE SUMMARY

Hypertension is a disease that often occurs among the elderly who have
various problems with the process of getting old, namely a decrease in body
function, both physical, physiological and psychological. To overcome this
problem, non-pharmacological therapy can be carried out, namely giving
Solanium Lycopersicum juice therapy. According to Riskesdas data, it is stated
that in Indonesia the prevalence of hypertension occurs in the age group 45-54
years (45.3%), age 55-64 years (55.2%). The purpose of this writing is to be able
to manage nursing care for Mr. A by giving tomato juice to reduce blood pressure
in the elderly.

The diagnosis made in this case was decreased cardiac output related to
changes in afterload, activity intolerance related to weakness. Knowledge deficits
relate to lack of exposure to information. The interventions carried out are heart
care, energy management, health education. The therapy given to reduce blood
pressure is giving tomato juice.

The case study was carried out at PSTW Sabai Nan Aluih Sicincin on 05
June 2023-10 June 2023 on the patient Mr. A with decreased cardiac output,
activity intolerance and knowledge deficits due to hypertension. The results
showed that blood pressure levels decreased from severe to mild, activity
increased, and knowledge increased.

Based on the results of the research conducted, it can be concluded that
non-pharmacological action using Solanium Lycopersicum juice therapy is a
technique used to reduce blood pressure. Therefore, it is hoped that employees
who live at PSTW Sabai Nan Aluih Sicincin can provide information and apply
non-pharmacological therapy by administering Solanium Lycopersicum juice to
reduce blood pressure in the elderly.
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