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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

Berdasarkan data WHO 2022, terdapat sekitar 24 juta orang (2,5%) menderita Skizofrenia. 

WHO menyatakan bahwa penderita Skizofrenia 2-3 kali lipat lebih beresiko meninggal lebih dini 

dibandingkan dengan jenis gangguan jiwa lainnya. Pada RSJ HB. Saanin kunjungan rawat jalan 

sebanyak 46.940 orang, kunjungan rawat inap 2.350 orang dengan kunjungan jiwa 38.332 

orang. Tujuan dari penulisan karya ilmiah akhir ini untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan pada 

pasien halusinasi pendengaran dalam pemberian  terapi okupasi (menggambar) untuk mengontrol 

halusinasi. 

Pengkajian pada Tn. A didapatkan data bahwa Tn. A sering mendengar suara-suara hingga 

2 kali dalam sehari, klien mengatakan suara tersebut menyuruh klien untuk pergi keluar rumah 

tanpa tujuan. Klien tampak berbicara sendiri dan klien tampak bermenung. Diagnosa yang 

diangkat pada kasus adalah Halusinasi. Intervensi dan Implementasi yang dilakukan dengan 

masalah halusinasi yaitu Pemberian Terapi Okupasi (menggambar) dilakukan selama 15 hari berturut-

turut. Secara generalis dilakukan dengan 4 Sp, yaitu Menghardik, Bercakap-cakap, minum obat 

dan melakukan kegitan harian. Sedangkan pemberian Terapi Okupai (menggambar) dilakukan 

selama 15 menit per hari. 

Setelah dilakukan implementasi pada Tn. A dengan halusinasi di Ruangan Nuri RSJ HB 

Saanin Padang didapatkan penurunan tanda gejala haluasinasi pada klien, serta klien merasa lebih 

rileks. 

Kesimpulan dari penulisan karya ilmiah ini yaitu terapi menggambar dapat menurunkan 

tanda gejala halusinasi pendengaran. Diharapkan pada keluarga dan klien dapat menambah 



  

  

pengetahuan dan dapat menerapkan terapi non farmakologi yaitu terapi menggambar sehingga 

dapat menurunkan tanda dan gejala halusinasi pendengaran 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 

Based on WHO 2022 data, there are around 24 million people (2.5%) suffering from 

schizophrenia. WHO states that schizophrenia sufferers are 2-3 times more likely to die 

prematurely compared to other types of mental disorders. At RSJ HB. There were 46,940 

outpatient visits, 2,350 inpatient visits and 38,332 mental health visits. The aim of writing this final 

scientific paper is to apply nursing care to patients with auditory hallucinations in providing 

occupational therapy (drawing) to control hallucinations. 

Study of Mr. A data was obtained that Mr. A often hears voices up to 2 times a day, the client 

says the voice tells the client to go out of the house without a purpose. The client appears to be 



  

  

talking to himself and the client appears to be pensive. The diagnosis made in the case was 

hallucinations. The intervention and implementation carried out with the problem of 

hallucinations was the provision of Occupational Therapy (drawing) for 15 consecutive days. In 

general, it is done with 4 Sps, namely rebuking, conversing, taking medicine and carrying out daily 

activities. Meanwhile, Occupai Therapy (drawing) is given for 15 minutes per day. 

After implementation on Mr. A, with hallucinations in the Nuri Room at RSJ HB Saanin 

Padang, there was a decrease in the signs of hallucinations in the client, and the client felt more 

relaxed. 

The conclusion from writing this scientific paper is that drawing therapy can reduce signs 

of auditory hallucinations. It is hoped that families and clients can increase their knowledge and 

be able to apply non-pharmacological therapy, namely drawing therapy, so that it can reduce the 

signs and symptoms of auditory hallucinations. 
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