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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dengan judul 

penelitian “Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Personal Hygiene 

Anak TK Islam Bakti 50 Kecamatan Sungai Rumbai Timur Kabupaten 

Dharmasraya Tahun 2023”, maka dapat disimpulkan sebegai berikut : 

1. 44.1% orang tua memiliki pola asuh orang tua otoriter pada anak TK Islam 

Bakti 50 Kecamatan Sungai Rumbai Timur Kabupaten Dharmasraya 

2. 52.9% personal hygiene kurang baik pada anak TK Islam Bakti 50 

Kecamatan Sungai Rumbai Timur Kabupaten Dharmasraya. 

3. Ada hubungan pola asuh orang tua dengan personal hygiene pada anak TK 

Islam Bakti 50 Kecamatan Sungai Rumbai Timur Kabupaten Dharmasraya.  

B. Saran 

1.  Bagi TK Islam Bakti 50 

Diharapkan kepada pihak sekolah untuk menyediakan jadwal pembelajaran 

untuk mempraktekan tata cara melakukan personal hygiene yang benar 

dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Bagi STIKes Alifah Padang 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber bacaan untuk 

menambah wawasan bagi mahasiswa kesehatan masyarakat dalam 

melakukan penelitian selanjutnya tentang hubungan pola asuh orang tua 

dengan personal hygiene pada anak usia TK. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dari hasil penelitian ini peneliti mampu mengemukakan hasil penelitian 

tentang hubungan pola asuh orang tua dengan personal hygiene pada anak 

usia TK, bahwa personal hygiene disebabkan oleh faktor pola asuh orang 

tua. 

 

  


