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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian tentang”Faktor-faktor yang Berhubungan 

dengan Pemberian ASI Ekslusif Pada Bayi Usia 7-12 Bulan Diwilayah Kerja 

Puskesmas Lubuk Buaya Tahun 2023” dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Lebih dari separuh ibu (58,2%) memberikan ASI Ekslusif pada bayi usia 7-

12 diwilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang Tahun 2023. 

2. Lebih dari separuh ibu (83,6%) ibu memiliki pengetahuan tinggi terkait 

pemberian ASI Ekslusif pada bayi usia 7-12 Bulan Diwilayah Kerja 

Puskesmas Lubuk Buaya Padang Tahun 2023. 

3. Lebih dari separuh (53,7%) ibu tidak mendapat dukungan keluarga terkait 

pemberian ASI Ekslusif pada bayi usia 7-12 Bulan Diwilayah Puskesmas 

Lubuk Buaya Padang Tahun 2023. 

4. Lebih dari separuh (55,2%) ibu tidak bekerja terkait pemberian ASI Ekslusif 

pada bayi usia 7-12 Bulan Diwilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya 

Padang Tahun 2023. 

5. Ada hubungan pengetahuan dengan pemberian ASI Ekslusif pada bayi usia 

7-12 bulan dengan nilai p value 0,009 Diwilayah Kerja Puskesmas Lubuk 

Buaya Tahun 2023. 

6. Tidak ada hubungan pekerjaan dengan pemberian ASI Ekslusif pada bayi 

usia 7-12 Bulan dengan nilai p value 0,130 Diwilayah Kerja Puskesmas 

Lubuk Buaya Tahun 2023.   
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7. Adanya hubungan dukungan keluarga dengan Pemberian ASI Ekslusif pada 

bayi usia 7-12 bulan  dengan nilai p value 0,000 Diwilayah Kerja 

Puskesmas Lubuk Buaya Padang Tahun 2023. 

B. Saran  

1. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian 

yang lebih dalam mengenai faktor lain yang berhubungan dengan pemberian 

ASI Ekslusif pada bayi seperti : Sikap, paritas dukungan petugas kesehatan, 

iklan susu formula, pendidikan ibu. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan 

maupun sumber bagi keperawatan anak  data unuk penelitian sebelumnya 

yang berkaitan dengan pemberian ASI Ekslusif  Pada Bayi dan 

meningkatkan peran aktif dalam kegiatan pengabdian pada masyarakat salah 

satunya memberikan penyuluhan mengenai manfaat ASI dan pentingnya 

pemberian ASI Ekslusif.  

3. Bagi Puskesmas  

Diharapkan tenaga kesehatan untuk melaksanakan sosialisasi 

pemberian ASI Ekslusif melalui penyuluhan dan kegiatan posyandu berupa 

jenis makanan dan minuman selain pemberian ASI. 

 

 


