
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan 

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa : 

1. Lebih dari separoh (55,0%) penderita penyakit tidak menular tidak 

memanfaatkan posbindu PTM di RW15 Kelurahan Korong Gadang 

Kuranji Padang tahun 2023. 

2. Kurang dari separoh (46,3%) memiliki keluarga tidak mendukung di 

RW15 Kelurahan Korong Gadang Kuranji Padang tahun 2023.  

3. Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan pemanfaaatan posbindu 

PTM di RW15 Kelurahan Korong Gadang Kuranji Padang tahun 2023 

(pvalue=0,000).  

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan yang didapatkan dari hasil penelitian maka 

peneliti menyarankan kepada :  

1. Bagi Puskesmas Kuranji Padang 

a. Diharapkan petugas kesehatan dapat menjelaskan pada keluarga PTM 

tentang manfaat kegiatan posbindu dengan cara wawancara langsung 

dan tidak langsung seperti pemasangan poster dan leafleat agar kegiatan 

posbindu dapat dimanfaatkan bagi penderita penyakit tidak menular. 

 



 

 

b. Diharapkan petugas kesehatan memberikan penyuluhan kepada 

penderita penyakit PTM tentang kegiatan, manfaat dan sasaran 

posbindu PTM. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan data pembanding bagi peneliti 

selanjutnya dan meneliti faktor lain yang berhubungan dengan posbindu 

PTM seperti tingkat pengetahuan, sikap, pendidikan, persepsi, motivasi, 

status pekerjaan, tokoh masyarakat dan petugas kesehatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


