
 

 

BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian efektifitas pendidikan kesehatan 

menggunakan media audio visual  terhadap tingkat pengetahuan dan sikap 

anak SD tentang kesehatan gigi dan mulut di SD Negeri 43 Dadok 

Tunggul Hitam tahun 2023, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Rata- rata tingkat pengetahuan sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan media audio visual yaitu sebesar 60. 

2. Rata- rata tingkat pengetahuan setelah diberikan pendidikan kesehatan 

menggunakan media audio visual yaitu sebesar 79.47. 

3. Rata- rata sikap sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

menggunakan media media audio visual yaitu sebesar 59. 

4. Rata- rata  sikap setelah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan 

media audio visual yaitu sebesar 71. 

5. Rata- rata  tingkat pengetahuansebelum diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan media Leaflet yaitu sebesar 59. 

6. Rata- rata tingkat pengetahuan setelah diberikan pendidikan kesehatan 

menggunakan media Leaflet yaitu sebesar 71. 

7. Rata- rata sikap sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

menggunakan media Leaflet yaitu sebesar 68,62. 

8. Rata- rata  sikap setelah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan 



 

 

media Leaflet  yaitu sebesar 72.37. 

9. Ada perbedaan tingkat pengetahuan pada kelompok media audio visual 

sebesar 19,47 dan leaflet sebesar 12,00 dengan p value = 0,000 artinya 

rata- rata kelompok yang mendapatkan pendidikan menggunakan 

media video lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok media leaflet 

dan secara bermakna terdapat perbedaan tingkat pengetahuan siswa 

tentang kesehatan gigi dan mulut dengan menggunakan media video 

dan leaflet. 

10. Ada perbedaan sikap antara kelompok media audio visual dan leaflet 

didapatkan nilai rata – rata siswa sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan menggunakan media video sebesar 9,868 dan 

leaflet sebesar 3,750 dengan p value = 0,000 artinya rata- rata 

kelompok yang mendapatkan pendidikan menggunakan media video 

lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok media leaflet dan secara 

bermakna terdapat perbedaan sikap siswa tentang kesehatan gigi dan 

mulut dengan menggunakan media video dan leaflet. 

B. Saran  

1. Tempat penelitian 

  Diharapkan kepada pihak sekolah untuk memberikan pendidikan 

kesehatan kepada siswa dan siswi. Pendidikan kesehatan menggunakan 

berbagai media yang menarik dan lebih bervariasi sehingga lebih 

menarik dan  dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang kesehatan 

gigi dan mulut. Penelitian ini  sebagai sumber pengetahuan bagi peneliti 



 

 

dan data dasar untuk penelitian selanjutnya yang membahas topik yang 

sama. 

2. Bagi peneliti selanjtnya  

Diharapkan kepada penelitian selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan jumlah sampel yang  lebih banyak serta variabel 

lain berupa metode dan media lain yang lebih bervariasi yang dapat 

mempengaruhi pengetahuan dan sikap siswa tentang kesehatan gigi 

dan mulut. 

3. Bagi STIKes Alifah 

Diharapkan kepada pihak kampus untuk tambahan referensi dan 

pengembangan penelitian tentang promosi kesehatan menggunakan 

media audio visual dan leaflet terhadap tingkat pengetahuan dan sikap 

anak SD tentang kesehatan gigi dan mulut. 

 


