
 

 

BAB VI 

PENUTUP 
 

A.   Kesimpulan  

Adapun kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Rerata tingkat kecemasan hospitalisasi sebelum diberikan terapi bermain 

mewarnai gambar dengan nilai mean 62 dengan kategori kecemasan 

berat (70%) standar deviasi 8,608 dengan nilai minum 50 dan maksimum 

80 di RS TK III Dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2023 

2. Rerata tingkat kecemasan hospitalisasi sesudah diberikan terapi bermain 

mewarnai gambar dengan nilai mean 33,6 dengan kategori kecemasan 

sedang (75%) standar deviasi 6,353 dengan nilai minum 25 dan 

maksimum 46 di RS TK III Dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2023 

3. Ada pengaruh terapi bermain mewarnai gambar terhadap tingkat 

kecemasan hospitalisasi pada anak pra sekolah di RS TK III Dr. 

Reksodiwiryo Padang Tahun 2023. 

B.   Saran  

1. Bagi RS TK. III DR. Reksodiwiryo Padang 

Diharapkan pihak rumah sakit menyediakan fasilitas ruangan bermain 

pada anak  yang dekat dengan ruangan perawatan di RS. TK III 

Reksodiwiryo. 

 

 

 

 

 



 

 

2. Bagi Institusi STIKes Alifah Padang 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian 

berikutnya dalam perkembangan ilmu pengetahuan dan penelitian ini 

diharapkan dapat memperkaya pengetahuan dengan memperbanyak 

membaca referensi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dikembangkan lebih lanjut dengan 

meneliti terapi lain seperti terapi mendengarkan cerita, musik dan puzzle 

dengan metode yang berbeda. 

    

 


