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ABSTRAK

Diabetes mellitus merupakan penyakit kronis yang memerlukan terapi dan
perawatan jangka panjang bahkan seumur hidup penderita. di Indonesia memasuki
tingkatan penderita diabetes mellitus tertinggi di dunia dengan jumlah 10,7 juta
penderita. Dari 23 puskesmas yang ada di Puskesmas Andalas merupakan
penderita diabetes mellitus tipe Il tertinggi sebanyak 265 orang. Masih banyak
ditemui keluarga dari penderita diabetes mellitus yang tidak memerikan dukungan
karena masih kurangnya pemahaman atau informasi. Kualitas hidup kurangnya
pembatasan atau pengaturan diet. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada penderita diabetes
mellitus tipe 1l di Puskesmas Andalas Padang tahun 2023.

Metode penelitian kuantitatif desain cross sectional. Penelitian ini telah
dilakukan pada bulan Maret-Agustus 2023 pengumpulan data pada tanggal 23
sampai 30 Juni. Populasi dalam penelitian ini pasien diabetes melitus tipe 1l
berjumlah 265, pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling
sebanyak 72 responden. Data dianalisis secara univariat dan bivariat mengunakan
uji Chi-Square.

Hasil penelitian didapatkan lebih dari separuh yaitu 56.9% responden
memiliki kualitas hidup buruk, kurang didapatkan yaitu 45.8% responden
memiliki dukungan keluarga rendah. Ada hubungan dukungan keluarga dengan
kualitas hidup p-value 0,000 (p<0,05) pada penderita diabetes mellitus tipe Il di
Puskesmas Andalas tahun 2023.

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada penderita diabetes mellitus tipe II.
Saran, Perawat langsung melakukan peningkatan promosi kesehatan dengan
melakukan penyuluhan untuk meningkatkan pengetahuan dan motivasi pasien
dalam menjaga kesehatan terhadap faktor yang berhubungan dengan kejadian
diabetes mellitus tipe 1.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic disease that requires long-term therapy and
care even for the lifetime of the patient. in Indonesia entered the highest level of
diabetes mellitus sufferers in the world with 10.7 million sufferers. Of the 23
existing health centers in Puskesmas Andalas is the highest type Il diabetes
mellitus sufferers as many as 265 people. There are still many families of people
with diabetes mellitus who do not provide support due to lack of understanding or
information. Quality of life lacks dietary restrictions or settings. The purpose of
this study was to determine the relationship between family support and quality of
life in patients with type Il diabetes mellitus at Puskesmas Andalas Padang in
2023.

Quantitative research method cross sectional design. This research was
conducted in March-August 2023 data collection on June 23rd to 30th. The
population in this study of type Il diabetes mellitus patients amounted to 265,
sampling using accidental sampling technique as many as 72 respondents. Data
were analyzed univariately and bivariately using the Chi-Square test.

The results showed that more than half, namely 56.9% of respondents had
poor quality of life, less than 45.8% of respondents had low family support. There
is a relationship between family support and quality of life p-value 0.000 (p <0.05)
in patients with type Il diabetes mellitus at the Andalas Health Center in 2023.

Based on the results of the study, it can be concluded that there is a
relationship between family support and quality of life in patients with type Il
diabetes mellitus. Suggestions, Nurses directly increase health promotion by
conducting counseling to increase patient knowledge and motivation in
maintaining health on factors related to the incidence of type Il diabetes mellitus.
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