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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang didapatkan tentang Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kepatuhan Berobat Diabetes Melitus Di Puskesmas 

Andalas Kota Padang Tahun 2023 dapat kita Tarik kesimpulan diantaranya : 

1. 26 orang (29,9%) Pasien memiliki kepatuhan tidak patuh dalam berobat 

diabetes melitus di Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2023. 

2. 53 orang (60,9 %) Pasien memiliki tingkat pengetahuan kurang di 

Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2023. 

3. 61 orang (70,1%) Pasien memiliki sikap negatif di Puskesmas Andalas 

Kota Padang Tahun 2023. 

4. 57 orang (65,5%) Pasien memiliki motivasi lemah di Puskesmas Andalas 

Kota Padang Tahun 2023. 

5. 74 orang (85,1 %) Pasien memiliki dukungan keluarga tidak mendukung 

di Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2023. 

6. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan berobat 

diabetes melitus di Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2023 dengan 

nilai p value = 0,019 (p < 0,05). 

7. Terdapat hubungan antara sikap dengan kepatuhan berobat diabetes 

melitus di Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023 dengan nilai p 

value =0,003 (p < 0,05). 

8. Terdapat hubungan antara motivasi dengan kepatuhan berobat diabetes 
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melitus di Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2023 dengan nilai p 

value = 0,019 (p > 0,05). 

9. Tidak ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan berobat 

diabetes melitus di Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2023 dengan 

nilai p value = 0,686 (P > 0,05). 

 

B. Saran  

1. Bagi puskesmas Andalas Kota Padang  

Diharapkan sebagai bahan bagi tenaga kesehatan di puskesmas 

andalas untuk mengembangkan program - program di puskesmas 

khusnya diabetes melitus.  

2. Bagi STIKes Alifah  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi 

untuk melakukan penelitian-penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan 

kepatuhan berobat pasien diabetes mellitus. 

3. Bagi Peneliti Selajutnya 

 Diharapkan dapat menjadi pedoman dalam melakukan penelitian 

lebih lanjut dengan menambahkan variable lain yang berhubungan 

dengan kepatuhan berobat diabetes melitus. 

 

 

 

 


