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ABSTRAK 
 

Tingkat kepatuhan pengobatan pasien untuk proses terapi pada pasien 

penyakit kronis di negara berkembang rata-rata hanya 50%. Prevalensi  Diabetes 

Melitus di Kota Padang memiliki peningkatan dari 93,7% pada tahun 2019 

menjadi 143,5% tahun 2021. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor – 

faktor yang berhubungan dengan kepatuhan berobat pasien Diabetes Melitus di 

Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023.  

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode crosectional. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret – Agustus 2023 dengan populasi 

seluruh pasien Diabetes Melitus di Puskemas Andalas berjumlah 676 orang. 

Sampel pada penelitian ini sebanyak 87 orang. Metode pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling dengan instrumen penelitian yang 

digunakan adalah kuesioner. Analisis dilakukan secara univariat dan bivariat 

dengan menggunakan uji statistik chi-square.  

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 29,9 memiliki kepatuhan berobat 

diabetes melitus, 60,9% pasien memiliki tingkat pengetahuan kurang, 70,1 % 

pasien memiliki sikap negatif, 65,5% memiliki motivasi lemah, dan 85,1% pasien 

memiliki dukungan keluarga tidak mendukung. Terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan  (p value = 0,019), sikap (p value = 0,003) dan motivasi (p value = 

0,019) dengan kepatuhan berobat pasien diabetes melitus. Sedangkan dukungan 

keluarga (p value = 0,686) tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan 

kepatuhan berobat pasien diabetes melitus di Puskesmas Andalas Kota Padang. 

Di simpulkan bahwa tingkat pengetahuan, sikap dan motivasi memiliki 

hubungan yang bermakna dengan kepatuhan berobat pasien diabetes melitus. 

Diharapkan pihak Puskesmas Andalas perlu melakukan edukasi dan motivasi 

kepada pasien diabetes melitus agar pasien diabetes melitus lebih mengetahui dan 

memahami lagi bagaimana bertindak dalam menangani penyakit diabetes melitus 

yang dimilikinya. 
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ABSTRACT 

 

The level of patient medication adherence to the therapeutic process in 

chronic disease patients in developing countries averages only 50%. The 

prevalence of Diabetes Mellitus in Padang City has increased from 93.7% in 

2019 to 143.5% in 2021. The purpose of this study was to determine the factors 

associated with treatment compliance of Diabetes Mellitus patients at the Andalas 

Health Center in Padang City in 2023.  

This type of research is quantitative with a crosectional method. This 

research was conducted in March - August 2023 with a population of all Diabetes 

Mellitus patients at the Andalas Health Center totaling 676 people. The sample in 

this study were 87 people. The sampling method used purposive sampling 

technique with the research instrument used was a questionnaire. Analysis was 

carried out univariate and bivariate using the chi-square statistical test.  

The results showed that as many as 29.9 had diabetes mellitus treatment 

compliance, 60.9% of patients had a poor level of knowledge, 70.1% of patients 

had a negative attitude, 65.5% had weak motivation, and 85.1% of patients had 

unsupportive family support. There is a relationship between the level of 

knowledge (p value = 0.019), attitude (p value = 0.003) and motivation (p value = 

0.019) with compliance with diabetes mellitus treatment. While family support (p 

value = 0.686) does not have a significant relationship with compliance with 

diabetes mellitus patients at the Andalas Health Center, Padang City. 

It is concluded that the level of knowledge, attitude and motivation has a 

significant relationship with adherence to treatment of patients with diabetes 

mellitus. It is hoped that the Andalas Health Center needs to educate and motivate 

diabetes mellitus patients so that diabetes mellitus patients know and understand 

more about how to act in dealing with their diabetes mellitus. 
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