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ABSTRAK

Stunting merupakan kondisi gizi kurang yang bersifat kronis pada masa
pertumbuhan dan perkembangan dari awal masa kehidupan. Data Riskesdas tahun
2018, 37,48% kejadian stunting dialami balita dengan usia 0—23 bulan. Puskesmas
dengan kejadian stunting yang paling tinggi yaitu Wilayah Kerja Puskesmas lkua
Koto 16,0%. Penelitian ini bertujuagsuntuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian s phgmbad>

dilakukan secara yarta 3 i are.

Hasil pene Ak memberikan ASI
Eksklusif kepada %3 an MP ASI yang
sesuai, 59,3% respe s adan lahir normal.

Berdasarkan hasil ujis " - 9% W 3 aspe@mberian ASI Eksklusif
dengan kejadian stun ;
stunting (p-value 0,00
panjang badan baru lahi e 0,553).

Disimpulkan bahwa ; ' dan MPASI memiliki
hubungan bermakna dengan kejadlan stuntlng Sebaiknya ibu lebih memahami
pemberian ASI Eksklusif dan dampak yang ditimbulkan sehingga dapat mencegah
terjadinya stunting pada balita. Diharapkan kepada ibu agar lebih memperhatikan
lagi pemberian MP ASI yang baik dan sesuai kepada balita.

ang bermakna antara
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ABSTRACT

Stunting is a chronic undernutrition condition during growth and
development from the beginning of life. Riskesdas data in 2018, 37.48% of
stunting incidents experienced by toddlers aged 0-23 months. The puskesmas with
the highest incidence of stunting is the Ikua Koto Health Center Working Area at
16.0%. This researchaims to determine the factors associated with the incidence

Padang City in 2023.

The research methe ; : ey With a cross-sectional study
design. The study wa eC ) Allgust, 2023. Data collection
from June 12-26, 2023 saged 24-59 months,
cluster random s azkua Koto Health
Center in Padang 2 collected using

questionnaires b
and bivariately u

The result s did not provide
exclusive breastfegd o : g nts did not provide

the provision of MP A
was no significant rel&
stunting (p-value 0.553).

It was concluded that exclusive breastfeeding and complementary food
have a significant relationship with the incidence of stunting. Mothers should
better understand exclusive breastfeedingand the impact caused so as to prevent
stunting in toddlers. It is expected that mothers will pay more attention to giving
good and appropriate breast milk MP to toddlers.

alue 0.005). And there
and the incidence of

Bibliography  : 39 (2015-2023)
Keywords : ASI Ekslusif, Toddler, MP ASI, Stunting

Vi



