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ABSTRAK 

Stunting merupakan kondisi gizi kurang yang bersifat kronis pada masa 

pertumbuhan dan perkembangan dari awal masa kehidupan. Data Riskesdas tahun 

2018, 37,48% kejadian stunting dialami balita dengan usia 0–23 bulan. Puskesmas 

dengan kejadian stunting yang paling tinggi yaitu Wilayah Kerja Puskesmas Ikua 

Koto 16,0%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas 

Ikua Koto Kota Padang Tahun 2023. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain studi 

cross sectional. Penelitian ini dilakukan dari bulan Maret sampai Agustus 2023. 

Pengumpulan data dari tanggal 12-26 Juni 2023. Sampel penelitian ini adalah 

balita berumur 24-59 bulan, teknik pengambilan sampel cluster random sampling 

di wilayah kerja Puskesmas Ikua Koto Kota Padang jumlah sampel 91. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner dengan cara wawancara. Analisis data 

dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square. 

Hasil penelitian diketahui bahwa 65,9% responden tidak memberikan ASI 

Eksklusif kepada balitanya, 52,7% responden tidak memberikan MP ASI yang 

sesuai, 59,3% responden memiliki balita dengan panjang badan lahir normal. 

Berdasarkan hasil uji statistik, terdapat hubungan antara pemberian ASI Eksklusif 

dengan kejadian stunting (p-value 0,004) dan pemberian MP ASI dengan kejadian 

stunting (p-value 0,005). Dan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara 

panjang badan baru lahir dengan kejadian stunting (p-value 0,553). 

Disimpulkan bahwa pemberian ASI Eksklusif dan MPASI memiliki 

hubungan bermakna dengan kejadian stunting. Sebaiknya ibu lebih memahami 

pemberian ASI Eksklusif dan dampak yang ditimbulkan sehingga dapat mencegah 

terjadinya stunting pada balita. Diharapkan kepada ibu agar lebih memperhatikan 

lagi pemberian MP ASI yang baik dan sesuai kepada balita. 
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ABSTRACT 
 

Stunting is a chronic undernutrition condition during growth and 

development from the beginning of life. Riskesdas data in 2018, 37.48% of 

stunting incidents experienced by toddlers aged 0-23 months. The puskesmas with 

the highest incidence of stunting is the Ikua Koto Health Center Working Area at 

16.0%. This researchaims to determine the factors associated with the incidence 

of stunting in toddlers in the working area of the Ikua Koto Health Center in 

Padang City in 2023. 

The research method used is quantitative with a cross-sectional study 

design. The study was conducted from March to August 2023. Data collection 

from June 12-26, 2023. The sample of this study was toddlers aged 24-59 months, 

cluster random sampling technique in the working area of the Ikua Koto Health 

Center in Padang City, the number of samples was 91. Data were collected using 

questionnaires by means of interviews. Data analysis was performed univariately 

and bivariately using the chi-square test. 

The results of the study found that 65.9% of respondents did not provide 

exclusive breastfeeding to their toddlers, 52.7% of respondents did not provide 

appropriate MP breastfeeding, 59.3% of respondents had toddlers with normal 

birth length. Based on the results of statistical tests, there is a relationship 

between exclusive breastfeeding with the incidence of stunting (p-value 0.004) and 

the provision of MP ASI with the incidence of stunting (p-value 0.005). And there 

was no significant relationship between newborn length and the incidence of 

stunting (p-value 0.553). 

It was concluded that exclusive breastfeeding and complementary food 

have a significant relationship with the incidence of stunting. Mothers should 

better understand exclusive breastfeedingand the impact caused so as to prevent 

stunting in toddlers. It is expected that mothers will pay more attention to giving       

good and appropriate breast milk MP to toddlers. 
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