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ABSTRAK

Berdasarkan data Internasional Labour Organization (ILO) pada tahun 2019,
lebih dari 1,8 juta kematian akibat kerja terjadi setiap tahun nya di kawasan Asia dan
pasifik. Bahkan dua pertiga kematian akibat kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
gejala Carpal Tunnel Syndrome pada pengendara Gojek di Kota Padang tahun 2023.

Jenis penelitian adalah kuatitatif dengan metode cross sectional. Penelitian ini
dilakukan di Kota Padang waktu penelitian pada bulan Maret-Agustus 2023. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh pengendara Gojek di Kota Padang sebanyak 8500
orang.sampel dalam penelitian ini sebanyak 99 orang. Teknik pengambilan sampel
dengan cara accidental sampling. Dengan Instumen penelitian yang digunakan adalah
kuesioner dan lembar observasi. Analisis dilakukan secara univariat dan bivariat
dengan menggunakan uji statistik chi square.

Hasil penelitian menunjukan bahwa 47,5% yang mengalami keluhan gejala
Carpal Tunnel Syndrome, 70,7% yang memiliki usia yang berisiko, 60,6% memiliki
sikap kerja yang berisiko tinggi dan 60,6% yang memiliki IMT normal. Didapatkan
adanya hubungan yang signifikan antara Usia (P-value 0,003,) sikap kerja (P-value
0,004,) IMT (P-value 0,002) dengan gejala Carpal Tunnel Syndrome pada pengendara
Gojek Kota Padang.

Gejala Carpal Tunnel Syndrome dipengaruhi oleh beberapa faktor adalah usia,
sikap kerja, indeks massa tubuh. Diharapkan untuk pengendara Gojek dapat mengatur
lama kerja. Dan untuk perusahaan agar melakukan promosi kesehatan mengenai
penyakit akibat kerja khususnya berkaitan dengan musculoskeletal.
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ABSTRACT

Based on data from the International Labor Organization (ILO) in 2019, more
than 1.8 million work-related deaths occur each year in the Asia and Pacific region.
Even two-thirds of deaths are due to work accidents and occupational diseases. The
purpose of this research is To determine the factors associated with symptoms of
Carpal Tunnel Syndrome in Gojek drivers in Padang City in 2023.

This type of research is quantitative with cross sectional method. This research
was conducted in Padang City during the research period in March-August 2023.
population in this study were all Gojek riders in Padang City as many as 8500 people.
the sample in this study was 99 people. Sampling technique by accidental sampling.
With the research instruments used are questionnaires and observation sheets.
Analysis was carried out univariate and bivariate using the chi-square statistical test.

The results showed that 47.5% who experienced complaints of Carpal Tunnel
Syndrome symptoms, 70.7% who had an age at risk, 60.6% who had a high-risk work
attitude and 60.6% who had a normal BMI. There is a significant relationship between
age (P-value 0.003,) work attitude (P-value 0.004,) IMT (P-value 0.002), with
symptoms of Carpal Tunnel Syndrome in Gojek drivers in Padang City.

Symptoms of Carpal Tunnel Syndrome are influenced by several factors,
namely age, work attitude, body mass index. It is hoped that Gojek drivers can regulate
the length of work. And for companies to carry out health promotions regarding
occupational diseases, especially those related to musculoskeletal
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