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ABSTRAK 

Disminore atau nyeri menstruasi terjadi di bagian perut bawah tetapi dapat 

pula menjalar hingga ke punggung bagian bawah, pinggang, panggul, paha atas, 

hingga betis dan nyeri disertai kram perut yang parah yang berasal dari kontraksi 

otot rahim yang sangat intens saat mengeluarkan darah menstruasi dari  dalam 

rahim (Ernawati et al, 2017). Angka kajadian disminore sangat tinggi lebih dari 

50% dari rata-rata perempuan di setiap Negara. Rata-rata di negara-negara Eropa, 

nyeri menstruasi terjadi pada 45-97% wanita, dengan prevalensi terendah di 

Bulgaria (8,8%) dan tertinggi mencapai 94% di negara Finlandia. Salah satu cara 

untuk mencegah disminore yaitu dengan non-farmakologi (aromaterapi kayu 

manis). Peneliti ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi 

kayu manis terhadap intensitas nyeri disminore pada siwi MAN 2 Kota Padang. 

Desain Quasi Eksperiment dengan rancangan Group Pretest-Postest 

Design. Pengumpulan data dilakukan dari tanggal 19 juni- 14 juli 2023. Populasi 

penelitian adalah siswi yang mengalami disminore berjumlah 150 orang, dengan 

teknik pengambilan sampel adalah Purposive Sampling berjumlah 34 orang 

siswi.instrumen penelitian ini yaitu  kuesioner numeric rating scala dengan cara 

wawancara dan observasi. Data di analisis menggunakan analisis univariat dan 

bivariat dengan uji statistik uji Shapiro-wilk. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa rerata intensitas nyeri 

disminore sebelum diberikan aromaterapi kayu manis adalah 6,35 sedangkan 

rerata intensitas nyeri disminore sesudah diberikan aromaterapi kayu manis adalah 

5,12. Berdasarkan uji statistik terdapat pengaruh pemberian aromaterapi kayu 

manis terhadap intensitas nyeri disminore pada siswi MAN 2 Kota Padang dengan 

nilai ( p-value =0,000). 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pemberian aromaterapi kayu 

manis terhadap intensitas nyeri disminore pada siswi MAN 2 Kota Padang. 

Diharapkan kepada remaja agar dapat menerapkan terapi alternative aromaterapi 

kayu manis untuk mengurangi dan mengatasi intensitas nyeri disminore. dan 

diharapkan kepada petugas kesehatan untuk menerapkan terapi alternative 

aromaterapi untuk mengurangi intensitas nyeri disminore.  
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ABSTRACT 

 

Dysmenorrhea or menstrual pain occurs in the lower abdomen but can 

also spread to the lower back, waist, pelvis, upper thighs, to the calves and the 

pain is accompanied by severe stomach cramps which originate from very intense 

uterine muscle contractions when menstrual blood is released from the inside. 

uterus (Ernawati et al, 2017). The incidence of dysmenorrhea is very high, more 

than 50% of the average for women in each country. On average in European 

countries, menstrual pain occurs in 45-97% of women, with the lowest prevalence 

in Bulgaria (8.8%) and the highest reaching 94% in Finland. One way to prevent 

dysmenorrhea is non-pharmacological (cinnamon aromatherapy). This 

researcher aims to determine the effect of giving cinnamon aromatherapy on the 

intensity of dysmenorrhea pain in MAN 2 students in Padang City. 

Quasi Experimental Design with Group Pretest-Posttest Design. Data 

collection was carried out from 19 June to 14 July 2023. The research population 

was 150 female students who experienced dysmenorrhea, with a purposive 

sampling technique of 34 female students. The research instrument was a numeric 

rating scale questionnaire using interviews and observation. Data were analyzed 

using univariate and bivariate analysis with the Shapiro-Wilk statistical test. 

Based on the research results, it shows that the average intensity of 

dysmenorrhea pain before being given cinnamon aromatherapy was 6.35, while 

the average pain intensity of dysmenorrhea after being given cinnamon 

aromatherapy was 5.12. Based on statistical tests, there is an effect of giving 

cinnamon aromatherapy on the intensity of dysmenorrhea pain in MAN 2 Padang 

City students with a value (p-value = 0.000). 

It can be concluded that there is an effect of giving cinnamon 

aromatherapy on the intensity of dysmenorrhea pain in MAN 2 Padang City 

students. It is hoped that teenagers can apply the alternative therapy of cinnamon 

aromatherapy to reduce and overcome the intensity of dysmenorrhea pain. and it 

is hoped that health workers will apply alternative aromatherapy therapy to 

reduce the intensity of dysmenorrhea pain. 
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