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BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSI Ibnu Sina Kota Padang

Tahun 2023, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Sebagian kecil 45 orang (26,8%) ibu hamil mengalami preeklampsia di RSI Ibnu Sina
Kota Padang tahun 2023.

2. Kurang dari separoh 64 orang (38,1%) ibu hamil dengan usia beresiko di RSI Ibnu
Sina Kota Padang tahun 2023.

3. Kurang dari separoh 77 orang (45,8%) ibu hamil dengan paritas primigravida di RSI
Ibnu Sina Kota Padang tahun 2023.

4. Sebagian kecil 50 orang (29,8%) ibu hamil memiliki riwayat hipertensi di RSI Ibnu
Sina Kota Padang tahun 2023.

5. Ada hubungan antara usia ibu hamil dengan kejadian preeklampsia di Ibnu Sina Kota
Padang Tahun 2023 dengan nilai p-value 0,008.

6. Ada hubungan paritas dengan preeklamsia di RSI Ibnu Sina Kota Padang Tahun 2023
dengan nilai p-value 0,040.

7. Ada hubungan antara riwayat hipertensi dengan preeklampsia di RSI Ibnu Sina Kota

Padang Tahun 2023 dengan nilai p-value 0,000.



B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memiliki saran sebagai
berikut:
1. Bagi Peneliti selanjutnya
Kepada peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor-faktor resiko
lainnya terkait kejadian preeklampsia di tempat atau wilayah yang berbeda agar dapat
memberikan pemahaman yang lebih komprehensif. Selain itu penelitian disarankan
melibatkan kelompok kontrol atau perbandingan untuk membandingkan faktor-faktor
risiko preeklampsia antara ibu hamil dengan preeklampsia dan ibu hamil tanpa
preeklampsia.
2. Bagi Rumah Sakit Islam Ibnu Sina Kota Padang
Diharapkan bagi rumah sakit melalui tenaga kesehatan khususnya perawat
agar dapat memberikan edukasi atau penyuluhan mengenai faktor resiko terjadinya
preeklampsia dan meningkatkan pelayanan ANC (Antenatal Care) pada ibu hamil
terutama melakukan penapisan (skrinning) faktor risiko yang berhubungan dengan
kejadian preeklampsia. Karena berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan
terdapat hubungan yang signifikan antara usia, paritas dan riwayat hipertensi.
3. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan bagi institusi pendidikan untuk berkolaborasi dengan lembaga
kesehatan dalam melatih calon tenaga kesehatan tentang deteksi dini dan manajemen

preeklampsia.



