BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1.

Lebih dari separoh memiliki kesejahteraan spiritual sedang yaitu sebanyak
41 orang (52,6%) pada pasien pasca stroke di Poliklinik syaraf RSI Ibnu
Sina Padang.
Lebih dari separoh memiliki kualitas hidup kurang yaitu 40 orang (51,3%)
pada pasien pasca stroke di Poliklinik syaraf RSI Ibnu Sina Padang.
Terdapat hubungan antara kesejahteraan spiritual dengan kualitas hidup
pasien pasca stroke di Poliklinik syaraf RSI Ibnu Sina Padang. (p=0,0001)
Saran
Bagi Instansi Pendidikan

Penelitian yang telah dilakukan, diharapkan dapat dijadikan
sebagai referensi dalam peningkatan pengembangan ilmu pengetahuan
khususnya ilmu keperawatan yang berkaitan dengan kualitas hidup pasien.
Bagi Petugas Kesehatan

Hasil Penelitian ini diharapkan pada petugas kesehatan dalam
memberikan Diharapkan pada petugas kesehatan khususnya perawat

memberikan discharge planning pada saat pasien pulang.



3.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya, dapat meneliti faktor-faktor lain yang
mempengaruhi kualitas hidup pasien pasca stroke seperti hubungan
dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien pasca stroke, serta dapat
menggunakan metode pengambilan data lainnya. Selain itu penelitian
selanjutnya juga dapat menjadikan penelitian ini sebagai data awal dalam

penelitian.



