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ABSTRAK 

Pasien dalam keadaan penurunan kesadaran, umumnya akan berdampak 

pada tekanan darah menjadi tidak stabil, penanganan hemodinamik pasien 

Intensive Care Unit bertujuan memperbaiki penghantaran oksigen dalam tubuh 

yang dipengaruhi oleh curah jantung, haemoglobin dan saturasi oksigen. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Mobilisasi Progresif Level 1 

Terhadap Saturasi O2 Dan Tekanan Darah Pada Pasien Penurunan Kesadaran Di 

Ruang Icu Rsud Rasidin Padang Tahun 2023. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah pre eksperimental design dengan 

rancangan penelitian yang digunakan adalah one Group Prestest –Postest. 

Penelitian ini dilakukan di ICU RSUD Rasidin Padang Tahun 2023 pada seluruh 

pasien yang  menjalani perawat di ICU dengan 16 sampel dengan teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

kuesioner, kemudian data diolah dan dianalisis univariat dan bivariat dengan 

menggunakan program SPSS menggunakan uji wilcoxson. 

Berdasarkan hasil penelitian rata-rata saturasi O2 sebelum mobilisasi 

progresif  level 1 adalah 90,81% dan sesudah mobilisasi progresif  level 1 adalah 

94,44%, rata-rata tekanan darah sistolik sebelum mobilisasi progresif  level 1 

adalah 174, rata-rata tekanan darah diastolik sebelum mobilisasi progresif  level 1 

adalah 96,19 dan rata-rata tekanan darah sistolik sesudah mobilisasi progresif  

level 1 adalah 123,13 dan rata-rata tekanan darah sistolik sesudah mobilisasi 

progresif  level 1 adalah 89,00. Terdapat pengaruh saturasi O2 sebelum sesudah 

Mobilisasi Progresif Level 1 P=0,000 dan terdapat pengaruh tekanan darah 

sebelum sesudah mobilisasi Progresif Level 1 pada pasien penurunan kesadaran 

Di Ruang ICU RSUD dr. Rasidin Padang Tahun 2023. P=0,000. 

Kesimpulan bahwa ada pengaruh saturasi O2 dan tekanan darah sebelum 

sesudah Mobilisasi Progresif Level 1. Disarankan kepada  pimpinan RSUD dr. 

Rasidin Padang untuk mempertimbangkan pemberian intervensi mobilisasi  

progresif level 1 pada pasien yang  mengalami tekanan darah dan saturasi  oksigen 

yang tidak stabil di Ruangan ICU. 
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ABSTRACT 

Patients who are in a state of decreased consciousness will generally have an 

impact on their blood pressure becoming unstable,Initial survey results showed 

that 6 out of 10 patients were not routinely mobilized because there was no 

specific SOP for mobilization. The aim of this research isto knowThe Effect of 

Level 1 Progressive Mobilization on O2 Saturation and Blood Pressure in 

Patients with Loss of Consciousness in the ICU Room at Rasidin Hospital, 

Padang in 2023. 

The type of research used was a pre-experimental design with the research 

design used being one group pretest – posttest. This research was conducted in 

the ICU of RSUD Rasidin Padang in 2023 for all patients who were nurses in the 

ICU with 16 samples using a purposive sampling technique. Data collection was 

carried out using a questionnaire, then the data was processed and analyzed 

using the SPSS program using the Wilcoxson test. 

Based on research results, the average O2 saturation beforelevel 1 

progressive mobilization was 90.81% andafterlevel 1 progressive mobilization 

was 94.44%,mean systolic blood pressure beforeprogressive mobilization level 1 

is 174,mean diastolic blood pressure beforeprogressive mobilization level 1 is 

96.19 andmean systolic blood pressure afterprogressive mobilization level 1 is 

123.13 andmean systolic blood pressure afterprogressive mobilization level 1 is 

89.00. There is an effect of O2 saturation before after Progressive Mobilization 

Level 1P=0.000 and tThere is an effect of blood pressure before after Level 1 

Progressive mobilization in patients with decreased consciousness in the ICUDr. 

Hospital Rasidin PadangYear 2023. P=0.000. 

Conclusion: It is proven that there is an influence on O2 saturation and blood 

pressure before and after Progressive Mobilization Level 1. Recommended 

toleaderDr. Hospital Rasidin Padang to consider providing level 1 progressive 

mobilization intervention to patients who experience unstable blood pressure and 

oxygen saturation in the ICU. 
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