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ABSTRAK

Sekitar 9,8% penduduk usia 15 tahun ke atas atau 26 juta penduduk di
Indonesia mengalami gangguan mental emosional yang ditunjukkan dengan gejala
kecemasan depresi. Kecemasan yang berlanjut dapat mengganggu kondisi
fisiologi dan psikologi salah satunya kualitas tidur. Kecemasan sangat sering
dialami oleh mahasiswa tingkat akhir saat mengerjakan skripsi. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan kualitas tidur
mahasiswa selama proses penyusunan skripsi di ST1Kes Alifah Padang.

Jenis penelitian ini kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Penelitian
ini dilakukan di STIKes Alifah Padang dari bulan Maret sampai Agustus 2023,
sedangkan pengumpulan data dimulai dari tanggal 05-29 Juni 2023. Populasi
dalam penelitian ini yaitu mahasiswa tingkat akhir STIKes Alifah Padang yaitu
berjumlah 263 orang dengan jumlah sampel 73 orang. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner dengan teknik angket, data dianalisis secara univariat dan
bivariat menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian didapatkan 50,7% mahasiswa memiliki kecemasan selama
proses penyusunan skripsi, 53,4% mahasiswa memiliki kualitas tidur yang buruk
selama proses penyusunan skripsi, terdapat hubungan bermakna antara kecemasan
dengan kualitas tidur mahasiswa selama proses penyusunan skripsi di STIKes
Alifah Padang (p-value= 0,007).

Kecemasan saat menyusun skripsi pada mahasiswa tingkat akhir
berhubungan dengan kualitas tidur. Diharapkan kepada mahasiswa untuk dapat
memanajemen waktu dengan baik saat menyusun skripsi atau mengalokasikan
waktu sebaik mungkin mulai dari proposal, penelitian, sampai dengan ujian hasil
sehingga menghindari terjadinya cemas yang dapat menyebabkan gangguan pada
tidur.
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ABSTRACT

Around 9.8% of the population aged 15 years and over or 26 million
people in Indonesia experience emotional mental disorders which are indicated
by symptoms of depression. Continuous anxiety can disrupt physiological and
psychological conditions, one of which is sleep quality. Final year students often
experience anxiety when working on their thesis. The aim of this research is to
determine the relationship between anxiety levels and students’ sleep quality
during the thesis preparation process at STIKes Alifah Padang.

This type of research is quantitative with a cross sectional study design.
This research was conducted at STIKes Alifah Padang from March to August
2023, while data collection started from 05-29 June 2023. The population in this
study was final year students of STIKes Alifah Padang, totaling 263 people with a
sample size of 73 people. Data were collected using a questionnaire with
questionnaire techniques, data were analyzed univariately and bivariately using
the chi-square test.

The results showed that 50.7% of students had anxiety during the thesis
writing process, 53.4% of students had poor sleep quality during the thesis
preparation process, there was a significant relationship between anxiety and the
quality of student sleep during the thesis writing process at STIKes Alifah Padang
(p- value= 0.007).

Anxiety when writing a thesis in final year students is related to sleep
quality. It is hoped that students can manage their time well when writing their
thesis or allocate time as best as possible starting from proposals, research, to
exam results so as to avoid anxiety which can cause sleep disturbances.
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