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ABSTRAK

Pasien gangguan jiwa mengalami masalah personal hygiene di sebabkan
oleh gangguan masalah fungsi kognitifnya. Peran keluarga sangat penting bagi
pasien gangguan jiwa karena keluargalah yang paling lama berinteraksi dengan
pasien. Keluarga berperan sebagai motivator, edukator, dan fasilitator. Jika
keluarga tidak ikut berperan dalam meningkatkan personal hygiene pasien, maka
pasien gangguan jiwa merasa seperti tidak ada yang memperdulikan dan sangat
berpengaruh kepada kondisinya. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
hubungan peran keluarga dengan personal hygiene pada orang dengan gangguan
jiwa (ODGJ) di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang tahun 2023.

Metode penelitian kuantitatif desain cross sectional. Penelitian ini
dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang pada bulan Maret-
Agustus 2023. Pengumpulan data dilaksanakan 08 Juni-04 Juli 2023. Populasi
dalam penelitian ini keluarga yang memiliki anggota keluarga ODGJ berjumlah
135 orang dengan sampel sebanyak 57 didapatkan dari rumus Slovin. Teknik
pengambilan sampel menggunakan Stratified Random Sampling. Pengumpulan
data dilakukan dengan menggunakan kuesioner, kemudian data diolah dan
dianalisis secara Univariat dan Bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Berdasarkan hasil penelitian sebanyak 56,1% responden memiliki
personal hygiene cukup pada ODGJ, sebanyak 49,1% responden memiliki peran
keluarga cukup pada ODGJ dan terdapat hubungan peran keluarga dengan
personal hygiene pada ODGJ di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang
tahun 2023 (p=0,001).

Penelitian ini dapat disimpulkan adanya hubungan bermakna antara peran
keluarga dengan personal hygiene pada ODGJ di Wilayah Kerja Puskesmas
Andalas Padang. Disarankan kepada petugas kesehatan perawat untuk
melakukan edukasi kepada keluarga ODGJ agar meningkatkan perannya dalam
membantu personal hygiene pasien sehingga personal hygiene ODGJ menjadi
lebih baik. Dan juga kepada keluarga agar dapat memperhatikan dan memenuhi
perannya dalam merawat pasien dalam hal personal hygiene.
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ABSTRACT

Mental disorder patients experience personal hygiene problems caused
by impaired cognitive function. The role of the family is very important for
patients with mental disorders because it is the family who interacts with the
patient the longest. The family plays a role as a motivator, educator and
facilitator. If the family does not play a role in improving the patient's personal
hygiene, the patient with mental disorders will feel like no one cares and this will
have a big impact on their condition. The aim of this research is to determine the
relationship between the role of the family and personal hygiene in people with
mental disorders (ODGJ) in the Andalas Padang Community Health Center
Work Area in 2023.

Quantitative research method with cross sectional design. This research
was conducted in the Andalas Padang Health Center Work Area in March-
August 2023. Data collection was carried out June 8-July 4 2023. The
population in this study was 135 families with ODGJ family members with a
sample of 57 obtained from the Slovin formula. The sampling technique uses
Stratified Random Sampling. Data collection was carried out using a
questionnaire, then the data was processed and analyzed Univariately and
Bivariately using the Chi-Square test.

Based on the research results, 56.1% of respondents had sufficient
personal hygiene for ODGJ, 49.1% of respondents had sufficient family role for
ODGJ and there was a relationship between family role and personal hygiene
for ODGJ in the Andalas Padang Health Center Working Area in 2023 p=0.001.

This research can be concluded that there is a significant relationship
between the role of the family and personal hygiene among ODGJ in the Andalas
Padang Health Center Work Area. It is recommended that nursing health
workers provide education to families of ODGJ to increase their role in helping
with patient personal hygiene so that ODGJ's personal hygiene becomes better.
And also to the family so that they can pay attention and fulfill their role in
caring for patients in terms of personal hygiene.
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