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ABSTRAK

Labour Forse Survey (LFS) tahun 2020 melaporkan bahwa sebanyak
480.000 pekerja mengalami gangguan musculoskeletal akibat pekerjaan. Salah
satu keluhan yang sering dialami pekerja adalah nyeri leher atau neck pain,
dimana angka kejadiannya terus meningkat hingga 26%. Pada umumnya, orang
merasakan keluhan musculoskeletal di leher berawal dari kebiasaan yang
dilakukan selama bekerja. Faktor yang sering menjadi penyebab terjadinya neck
pain yaitu lama duduk dan posisi kerja. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan lama duduk dan posisi kerja dengan keluhan neck pain
pada sopir angkot Tahun 2023.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain studi
cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada Maret-Agustus 2023 dengan
populasi sebanyak 329 orang sopir angkot di terminal bayangan Pasar Raya
Padang trayek Lubuk Buaya. Sampel dalam penelitian ini diambil secara
purposive sampling dengan jumlah 77 orang. Pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara dan observasi menggunakan kuesioner dan lembar observasi.
Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian didapatkan 46,8 % sopir mengalami keluhan neck pain,
66,2% sopir memiliki lama duduk yang berisiko, dan 64,9 % sopir memiliki posisi
kerja yang berisiko. Hasil uji statistik menunjukkan ada hubungan lama duduk
(p value =0,025) dan posisi kerja (p value =0,001) dengan keluhan neck pain pada
sopir angkot tahun 2023.

Keluhan neck pain dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya lama
duduk dan posisi kerja. Diharapkan kepada Dinas Perhubungan agar dapat
memberikan edukasi tentang kesehatan kerja pada sopir angkot dan diharapkan
juga kepada sopir angkot untuk dapat melakukan peregangan, istirahat, dan
membenarkan posisi kerja agar tidak terjadi gangguan pada postur tubuh atau otot.
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ABSTRACT

The 2020 Labor Forse Survey (LFS) reported that as many as 480,000
workers experienced musculoskeletal disorders due to work. One complaint that
is often experienced by workers is neck pain, where the incidence rate continues
to increase to 26%. In general, people feel musculoskeletal complaints in the neck
starting from habits that are carried out during work. Factors that often cause
neck pain are sitting duration and work position. The purpose of this study was to
determine the relationship between sitting duration and work position with neck
pain complaints in angkot drivers in 2023.

The type of research used is quantitative with a cross sectional study
design. This research was conducted in March-August 2023 with a population of
329 angkot drivers at the Pasar Raya Padang shadow terminal on the Lubuk
Buaya route. The sample in this study was taken by purposive sampling with a
total of 77 people.  Data collection was carried out by interview and observation
using questionnaires and observation sheets. Data were analyzed univariately and
bivariately using the chi-square test.

The results showed that 46.8% of drivers experienced neck pain
complaints, 66.2% of drivers had a risky sitting duration, and 64.9% of drivers
had a risky work position. Statistical test results show there is a relationship
between sitting duration (p value = 0.025) and work position (p value = 0.001)
with neck pain complaints in angkot drivers in 2023.

Neck pain complaints are influenced by several factors including length of
sitting and work position. It is expected that the Transportation Agency can
provide education about occupational health to angkot drivers and it is also
expected that angkot drivers can stretch, rest, and justify their work position so
that there is no disturbance in posture or muscle.
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