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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada penjamah jajanan 

sekolah dasar di wilayah kerja Puskesmas Belimbing Kota Padang tahun 2023 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. 41,9% penjamah jajanan sekolah dasar memiliki higiene sanitasi kurang 

baik di wilayah kerja Puskesmas Belimbing Kota Padang tahun 2023. 

2. 48,8% penjamah jajanan sekolah dasar memiliki tingkat pengetahuan rendah 

di wilayah kerja Puskesmas Belimbing Kota Padang tahun 2023. 

3. 51,2% penjamah jajanan sekolah dasar memiliki sikap negatif  di wilayah 

kerja Puskesmas Belimbing Kota Padang tahun 2023. 

4. Ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dengan higiene 

sanitasi makanan pada penjamah jajanan sekolah dasar di wilayah kerja 

Puskesmas Belimbing Kota Padang tahun 2023 ( p value = 0,022). 

5. Ada hubungan yang bermakna antara sikap dengan higiene sanitasi 

makanan pada penjamah jajanan sekolah dasar di wilayah kerja Puskesmas 

Belimbing Kota Padang tahun 2023 (p value = 0,0001). 
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B. Saran  

1. Bagi Penjamah Jajanan 

Diharapkan kepada penjamah jajanan di sekolah dasar wilayah kerja 

Puskesmas Belimbing untuk lebih meningkatkan kualitas higiene sanitasi 

makanan, sebaiknya penjamah jajanan menggunkan masker saat mengolah 

makanan, menggunakan pisau yang berbeda untuk memotong makanan 

serta mencuci peralatan yang sudah dipakai dengan air bersih dengan 

menggunakan sabun. 

2. Bagi Puskesmas Belimbing 

Bagi petugas kesehatan khususnya dibidang kesling lebih 

memperhatikan dan melakukan pengawasan terhadap penjamah jajanan 

supaya tidak terjadi kerusakan atau pencemaran terhadap penjamah jajanan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan data pembanding bagi 

peneliti selanjutnya dan meneliti faktor lain yang berhubungan dengan 

higiene sanitasi makanan. 

 

 

 

 

 

 


