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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

 Data di Sumatera Barat terdapat jumlah balita sebanyak 89.793 

orang. Perkiraan penderita sebanyak 8.979 (10%) balita, sementara 

penderita yang ditemukan dan ditangani hanya sebanyak 1.850 (20,6%). 

Balita laki laki lebih banyak menderita brounkopneumonia (23,1%) 

dibandingkan dengan balita perempuan (14,9%). Angka kasus kejadian 

bronkopneumonia yang terjadi pada anak di RSUP Dr. M. Djamil Padang 

selama peneliti berada seminggu tanggal 12-18 Desember 2022 

diruangan Akut mengalami peningkatan berkisaran 13% dari sebulan 

yang lalu.  

 Diagnosa yang diangkat pada kasus ini adalah bersihan jalan nafas 

tidak efektif berhubungan dengan spasme jalan nafas, pola nafas tidak 

efektif berhubungan dengan hambatan upaya nafas, defisit nutrisi 

berhubungan dengan ketidakmampuan mencerna makanan. Intervensi 

yang dilakukan adalah manajemen jalan nafas, manajemen cairan. 

Sedangkan terapi yang digunakan untuk bersihan jalan nafas adalah 

terapi uap air panas minyak kayu putih. 

 Pelaksanaan studi kasus dilaksanakan di RSUP. DR. M. Djamil 

Padang pada anak yang mengalami penyakit brounkopneumonia. Hasil 

yang di dapatkan dari pelaksanaan asuhan keperawatan yaitu bersihan 

jalan nafas meningkat, pola nafas membaik, defisit nutrisi meningkat, 

keluarga dan anak mampu memahami dan mengaplikasikan cara 

pemberian terapi uap air panas minyak kayu putih. 

 

Kesimpulan dari penulisan karya ilmiah ini adalah pemberian terapi 

uap air panas minyak kayu putih efektif digunakan untuk meningkatkan 

bersihan jalan nafas. Di harapakan kepada keluarga dan anak dapat 

mengatasi bersihan jalan nafas dengan penerapan terapi uap air panas 

minyak kayu putih. Diharapkan kepada perawat untuk dapat 

mengaplikasikan terapi non farmakologi pemberian terapi uap air panas 

minyak kayu putih agar membantu bersihan jalan nafas pasien di rumah 

sakit membaik.  
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 

         Data in West Sumatra has a total of 89,793 toddlers. It is estimated 

that there were 8,979 (10%) sufferers under five, while only 1,850 

(20.6%) sufferers were found and treated. Boys toddlers suffer more from 

bronchopneumonia (23.1%) than girls toddlers (14.9%). The number of 

cases of bronchopneumonia that occurred in children at Dr. M. Djamil 

Padang during the researcher's stay for the week of 12-18 December 

2022 in the Acute Room experienced an increase of around 13% from a 

month ago. 

         The diagnosis raised in this case was ineffective airway clearance 

related to airway spasm, ineffective breathing pattern related to difficulty 

breathing, nutritional deficit related to inability to digest food. The 

interventions carried out are airway management, fluid management. 

Meanwhile, the therapy used for airway clearance is steam therapy, hot 

water, eucalyptus oil. 

   Implementation of case studies carried out in RSUP. Dr. M. 

Djamil Padang in children with bronchopneumonia. The results obtained 

from the implementation of nursing care are increased airway clearance, 

improved breathing patterns, increased nutritional deficits, families and 

children are able to understand and apply how to give eucalyptus oil hot 

steam therapy. 

The conclusion from writing this scientific paper is that giving 

eucalyptus oil hot water vapor therapy is effective in improving airway 

clearance. It is hoped that families and children can overcome airway 

clearance by applying eucalyptus oil hot steam therapy. It is hoped that 

nurses will be able to apply non-pharmacological therapy by giving 

eucalyptus oil hot steam therapy to help improve the airway clearance of 

patients in hospitals. 
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