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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ALIFAH PADANG
Skripsi, Agustus 2023
Ameyuza Mega
Hubungan Antara Kenakalan Remaja Dengan Harga Diri Remaja Di SMK Negeri
1 Padang
Xii + 62 halaman, 6 tabel, 2 gambar, 13 lampiran
ABSTRAK

Remaja merupakan masa transisi dari masa kanak — kanak menuju dewasa,
masa Kritis terjadinya perubahan pada periode fisik dan permasalahan sosial. Masa
remaja merupakan salah satu tahap perkembangan yang paling beresiko dalam
kesehatan jiwa. Peningkatan kenakalan remaja dari tahun ke tahun mengalami
kenaikan sekitar 10,7%. Kasus kenakalan remaja diantaranya pencurian,
pembunuhan, pergaulan bebas, tawuran, dan narkoba. Jumlah kenakalan remaja
tahun 2020 mencapai 129,4447 kasus. Menurut BPS, dari 233 juta penduduk
Indonesia, 28,6% adalah remaja berusia 10 — 24 tahun Di Indonesia didapatkan,
remaja merokok pada usia 10 — 18 tahun sebesar 9,1%, dan konsumsi minuman
beralkohol pada usia 10 — 18 tahun sebanyak 97%. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan antar kenakalan remaja dengan harga diri remaja.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain korelasional dan
pendekatan cross sectional. Pengambilan data dilakukan pada tanggal 12 Juli — 24
Juli 2023. Populasi adalah siswa/i SMK Negeri 1 Padang. Teknik pengambilan
sampel adalah proportional sampling dengan rumus slovin dan sugiyono sebanyak
91 responden. Alat pengumpulan data berupa kuesioner dengan metode angket.
Analisis data secara univariat dan bivariat.

Hasil penelitian didapatkan dari 91 responden, sebanyak 62,6% memiliki
kenakalan remaja tinggi. Sedangkan untuk harga diri remaja didapatkan 59,3%
harga diri rendah tinggi. Hasil uji Chi — Square diperoleh p — value = 0,005 < (=a
0,05).

Dari hasil penelitian didapat adanya hubungan antara kenakalan remaja
dengan harga diri remaja di SMK Negeri 1 Padang, untuk itu diharapkan kepada
pihak sekolah untuk lebih meningkatkan kedisiplin sekolah agar siswa/i lebih
menaati peraturan — peraturan sekolah yang sudah ada. Guru BK juga diharapkan
melakukan evaluasi siswa kepada wali tingkat agar dapat memberikan pembinaan
atau merangkul siswa untuk menjadi pribadi yang lebih positif di masa depan nanti.

Kata Kunci : Harga Diri, Kenakalan Remaja, Remaja
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The Relationship Between Juvenile Delinquency and Adolescent Self Esteem at
SMK Negeri 1 Padang
Xii + 62 pages, 6 tables, 2 picture, 13 attachments
ABSTRACK

Adolescens is a transition period from childhood to adulthood, a critical
period for changes in physical periods and social problems. Adolescence is one of
the development stages that is most at risk for mental health. The incrase in juvenile
delinquency from year to year has increased by around 10.7%. including theft,
murder, promiscuity, brawls, and drugs. The number of juvenile delinquency in
2020 reachead 129.4447 cases. According to BPS, of the 233 million Indonesia
population, 28.6% are adolescents aged 10 -24 years. In Indonesian, it was found
that adolescents smoking at the age of 10 -18 years was 97%. The purpose of this
study was to determine the relationship between juvenile delinquency and
adolescent self — esteem.

The type of research is quantitative with a correlational design and cross
sectional approach. Data collection was carried out on July 12 — July 24, 2023.
The population is student of SMK Negeri 1 Padang. The sampling technique is
proportional sampling with the slovin formula and sugiyono as many as 91
respondent. Data collection tools in the form of a questionnaire with the
questionnaire method. Data analysis is univariate and bivariate.

The resuls of the study obtained 91 respondents, 62.6% got high juvenile
delinquency. As for adolescent self-esteem, 59,3% of high low self-esteem was
obtained. The Chi-Square test results obtained p-value = 0.005 < (=a 0.05) which
means there is a significant relationship in juvenile delinquency with adolescent
self-esteem.

From the research results obtained is that there is a relationship between
juvenile delinquency and adolescent self-esteem at SMK Negeri 1 Padang, for this
reason it is hoped that the school will further improve school discipline so that
students will obey existing school rules. BK teachers are also expected to evaluate
students to homeroom teachers in order to provide guidance or embrace students
to become more positive individuals in the future
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