
 

 

BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar mengalami kejadian preeklampsia yaitu sebanyak 36 orang 

(58,1%) pada ibu hamil di RSI Ibnu Sina Padang Tahun 2023. 

2. Sebagian mengalami kejadian BBLR dan sebagian lagi tidak mengalami 

kejadian BBLR yaitu masing-masing sebanyak 31 orang (50,0%) di RSI 

Ibnu Sina Padang Tahun 2023. 

3. Terdapat hubungan preeklampsia pada ibu hamil dengan kejadian berat 

badan bayi lahir rendah (BBLR) di RSI Ibnu Sina Padang Tahun 2023. 

Dengan nilai (p=0,000) 

B. Saran 

1. Bagi Pihak RSI Ibnu Sina Padang 

Diharapakan kepada pihak Rumah Sakit untuk dapat melakukan 

upaya pencegahan preeklampsia seperti memberikan informasi atau 

konseling kepada ibu sebaiknya hamil pada usia reproduktif yaitu 20 – 35 

tahun, serta pada ibu hamil dianjurkan untuk melakukan pemeriksaan 

kehamilan rutin (antenatalcare) dan pada ibu dengan preeklamsia yang 

melahirkann BBLR dan juga memberikan edukasi kepada ibu hamil 

tentang kejadian BBLR serta cara penanggulangannya. 

 



 

 

2. Bagi Instansi Pendidikan 

Hasil ini dapat dijadikan referensi unttuk menunjang mata kuliah 

maternitas dan keperawatan anak, sehingga mahasiswa keperawatan 

mendapatkan informasi terkait dampak preeklasia terhadap BBLR pada 

bayi dan dapat menambah wawasan dan ilmu pengetahuan. . 

3. Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lebih 

lanjut tentang faktor lainya seperti malnutri, dan kondisi cacat yang 

berhubungan dengan kejadian BBLR pada ibu hamil, sehingga dapat 

menjadi informasi yang berguna bagi mahasiswa keperawatan dan juga 

bagi ibu hamil. 


