
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sebanyak 61,5% tingkat pengetahuan penjamah makanan jajanan sekolah 

dasar di Kecamatan Pauh Tahun 2023 kurang baik. 

2. Sebanyak 49% sikap penjamah makanan jajanan sekolah dasar di 

Kecamatan Pauh Tahun 2023 negatif. 

3. Sebanyak 94,8% sarana prasarana penjamah makanan jajanan sekolah 

dasar di Kecamatan Pauh Tahun 2023 kurang baik.  

4. Sebanyak 74,0% personal hygiene penjamah makanan jajanan sekolah 

dasar di Kecamatan Pauh Tahun 2023 kurang baik. 

5. Terdapat hubungan tingkat pengetahuan dengan personal hygiene 

penjamah makanan jajanan sekolah dasar di Kecamatan Pauh Tahun 2023 

(p= 0,00). 

6. Terdapat hubungan sikap dengan personal hygiene penjamah makanan 

jajanan sekolah dasar di Kecamatan Pauh Tahun 2023 (p= 0,00). 

7. Terdapat hubungan sarana prasarana dengan personal hygiene penjamah 

makanan jajanan sekolah dasar di Kecamatan Pauh Tahun 2023 (p= 0,01). 

 

 

 



 

 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat disampaikan dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1. Bagi Puskesmas 

Diharapkan bagi puskesmas agar dapat meningkatkan 

penyuluhan tentang pentingnya personal hygiene bagi pedagang 

makanan jajanan agar dapat meningkatkan pengetahuan 

masyarakat. 

2. Bagi Penjamah Makanan Jajanan Sekolah Dasar 

Diharapkan bagi penjamah makanan jajanan untuk 

menggunakan sarung tangan plastik sekali pakai, memakai masker 

dalam melakukan pengolahan makanan, menutup kepala, dan tidak 

merokok ketika sedang melakukan pengolahan makanan. 

3. Bagi Sekolah Dasar 

Agar menyediakan sarana sanitasi yang baik seperti 

menyediakan tempat sampah, dan tempat cuci tangan agar siswa 

sekolah dasar dapat melakukan cuci tangan yang baik, sehingga 

menjadi perlindungan yang baik bagi siswa sekolah dasar. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

tentang hubungan personal hygiene dengan kejadian diare bagi 

anak sekolah dasar dengan menggunakan metode penelitian yang 

berbeda dan mencari variabel yang lebih bervariasi. 


