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ABSTRAK 

Anak usia sekolah merupakan konsumen terbesar dalam mengkonsumsi 

makanan jajanan. Pangan jajanan merupakan sesuatu yang tidak terpisahkan dari 

kehidupan anak sekolah. Survei yang dilakukan oleh BPOM tahun 2018 

melaporkan 42 % sekolah tidak memiliki peraturan tentang PJAS (Pangan Jajanan 

Anak Sekolah), sehingga anak berisiko untuk  memakan jajanan tidak sehat. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap 

Dengan Perilaku Siswa dalam Memilih Jajanan Sehat di SD N 05 Padang Pasir. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain studi 

cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret sampai Agustus 2023. 

Sampel penelitian ini adalah seluruh siswa kelas IV, V, dan VI (Total Populasi) di 

SD N 05 Padang Pasir yang berjumlah 64 siswa. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dengan cara wawancara. Analisis data dilakukan secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji chi-square. 

Hasil penelitian diketahui bahwa (48,4%) siswa memiliki pengetahuan 

kurang dalam memilih jajanan sehat, (51,6%) siswa memiliki sikap negatif dalam 

memilih jajanan sehat dan (54,7%) siswa memiliki perilaku kurang baik dalam 

memilih jajanan sehat di SD N 05 Padang Pasir. Berdasarkan hasil uji statistik, 

terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan (p-value = 0,005) dan sikap (p-

value = 0,025) dengan perilaku siswa dalam memilih jajanan sehat di SD N 05 

Padang Pasir. 

Disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan dan sikap memiliki hubungan 

bermakna dengan perilaku siswa dalam memilih jajanan sehat. Siswa sebaiknya 

lebih memperhatikan keamanan makanan jajanan yang akan dibeli dan diharapkan 

pihak sekolah dapat memberikan edukasi tentang jajanan sehat kepada siswa serta 

melakukan pengawasan terhadap jajanan yang di jual di lingkungan sekolah. 
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ABSTRACT 

School-aged children are the biggest consumers of snack foods. Snacks 

are something that inseparable from the life of elementary school children. A 

survey conducted by BPOM in 2018 reported that 42% of schools did not have 

regulations regarding PJAS (School Food Snacks), so children were at risk of 

eating unhealthy snacks. This study aims to look the relationship between 

knowledge level and attitude with students' behavior in choosing healthy snacks at 

SD N 05 Padang Pasir. 

The research method used quantitative with cross sectional study design. 

This research was conducted from March to August 2023. The sample for this 

research was all students in grades IV, V, and VI (Total Population) at SD N 05 

Padang Pasir, totaling 64 students. Data was collected using questionnaire by 

means of interviews. Data analysis was performed univariately and bivariately 

using the chi-square test. 

The results showed that (48.4%) students had less knowledge in choosing 

healthy snacks, (51.6%) students had a negative attitude in choosing healthy 

snacks and (54.7%) students had poor behavior in choosing healthy snacks in SD 

N 05 Desert. Based on the results of statistical tests, there is a relationship 

between the level of knowledge (p-value = 0.005) and attitude (p-value = 0.025) 

with students' behavior in choosing healthy snacks at SD N 05 Padang Pasir. 

It was concluded that the level of knowledge and attitudes had a 

significant relationship with students' behavior in choosing healthy snacks. 

Students should pay more attention to the safety of the snacks that will be 

purchased and it is hoped that the school can provide education about healthy 

snacks to students and supervise the snacks that sold in the school environment. 
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