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RINGKASAN EKSKLUSIF 

Menurut World Health Organization (WHO) memperkirakan ada 8.677 

anak di Indonesia berusia 0-14 tahun yang menderita kanker. Data di Sumatera 

Barat didapatkan bahwa, penyakit Acute lymphoblastic leukemia di sepanjang 

tahun 2020 meningkat 70%. Pada RSUP.Dr.M.Djamil Padang terdapat 

peningkatan kasus pada anak, tahun 2020 sebanyak 145, 2021 sebanyak 110 dan 

2022 sebanyak 130 pasien dengan diagnosa Acute lymphoblastic leukemia. Pada 

saat observasi, ada 11 anak dengan diagnosa Acute lymphoblastic leukemia, 7 

anak akan melakukan kemoterapi, 3 sedang kemoterapi dan 1 anak mengalami 

nyeri. Tujuan dari terapi mendongeng adalah untuk mengurangi rasa nyeri dan 

mengalihkan rasa sakit. 

Diagnosa yang diangkat pada kasus ini adalah bersihan jalan nafas tidak 

efektif, pola nafas tidak efektif, perfusi perifer tidak efektif dan nyeri kronis. 

Intervensi yang dilakukan adalah manajemen jalan nafas, terapi oksigen, 

manajemen syok, dan manajemen nyeri. Sedangkan terapi yang digunakan untuk 

penurunan nyeri adalah terapi mendongeng. 

Pelaksanaan studi kasus dilaksanakan di RSUP. Dr. M. Djamil Padang 

pada pasien dengan bersihan jalan nafas tidak efektif, pola nafas tidak efektif, 

perfusi perifer tidak efektif dan nyeri kronis akibat penyakit Acute lymphoblastic 

leukemia. Didapatkan hasil bersihan jalan nafas meningkat, pola nafas membaik, 

perfusi perifer belum meningkat dan tingkat nyeri menurun dari sedang menjadi 

ringan. 

Berdasarkan penatalaksaan yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

tindakan non farmakologi dengan terapi mendongeng ini adalah teknik yang 

digunankan untuk penurunan nyeri. Diharapkan kepada pasien di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang di ruang rawat anak dapat mengatasi tingkat nyeri dengan 

penerapan terapi mendongeng. 
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SUMMARY EXCLUSIVE 

 

According to the World Health Organization (WHO) estimates that there are 

8,677 children in Indonesia aged 0-14 years who suffer from cancer. Data in West 

Sumatra shows that Acute lymphoblastic leukemia diseases throughout 2020 have 

increased by 70%. At RSUP. Dr. M. Djamil Padang there was an increase in cases 

in children, in 2020 there were 145, in 2021 there were 110 and in 2022 there were 

130 patients with a diagnosis of Acute lymphoblastic leukemia. At the time of 

observation, there were 11 children with a diagnosis of Acute lymphoblastic 

leukemia, 7 children would undergo chemotherapy, 3 is undergoing chemotherapy 

and 1 child experienced pain. The goal of storytelling therapy is to reduce pain and 

relieve pain. 

The diagnosis raised in this case was ineffective airway clearance, 

ineffective breathing pattern, ineffective peripheral perfusion, and chronic pain. The 

interventions performed were airway management, oxygen therapy, shock 

management, and pain management. While the therapy used to reduce pain is 

storytelling therapy. 

Implementation of case studies carried out in RSUP. Dr.M.Djamil Padang in 

patients with ineffective airway clearance, ineffective breathing patterns, ineffective 

peripheral perfusion, and chronic pain due to Acute lymphoblastic leukemia. The 

results showed that airway clearance increased, breathing pattern improved, 

peripheral perfusion had not increased and the pain level decreased from moderate 

to mild. 

 Based on the management carried out, it can be concluded that non-

pharmacological action with storytelling therapy is a technique used to reduce pain. 

It is expected that patients at RSUP. Dr.M.Djamil Padang in the pediatric ward can 

overcome their level of pain with the application of storytelling therapy. 
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