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ABSTRAK 

          Perilaku merokok merupakan perilaku yang tidak baik apalagi bagi 

kalangan remaja yang masih SMP. Berdasarkan data dari kemenkes RI 2018,   

tedapat 80%  yang merokok sebelum usia 19, Provinsi Sumatera Barat merupakan 

empat besar provinsi  tertinggi angka perokok aktif di Indonesia (26,9%). Untuk 

Kota Padang dengan angka 24,09%. Survey yang didapatkan di SMPN 12 

Kecamatan Nanggalo Kota Padang dari 10 siswa yang diwawancarai ada 9 siswa 

yang pernah merokok dikarenakan berpengaruh pada pola asuh yang diberikan 

orang tua. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua 

dengan perilakau merokok pada remaja laki-laki di SMPN 12 Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang tahun 2023. 

         Penelitian ini sudah dilakukan Di SMPN 12 Kecamatan Nanggalo Kota 

Padang pada bulan Desember 2022-Agustus 2023. Jenis penelitian ini kuantitatif, 

desain yang digunakan descriptive analitik dengan pendekatan corss sectional. 

Populasi sebanyak 249 siswa dan jumlah sampel 71 responden. Teknik 

penpengumpulan data dengan teknik random sampling. Pengumpulan data 

dilaksanakan  selama 2 hari pada tanggal 19-20 Juni 2023 dengan cara pengisian 

kuisioner. Data dianalisis univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-quare. 

          Hasil penelitian menunjukkan kurang dari separoh (46,5%) kategori 

perokok berat, kurang dari separoh (42,3%) pola asuh orang tua  dengan pola asuh 

permisif. Terdapat huungan pola asuh orang tua dengan perilaku merokok pada 

remaja laki-laki di SMPN 12 Kecamatan Nanggalo Kota Padang tahun 2023 

dengan p-value=0,001 (p,0,05). 

          Kesimpulan penelitian ini adalah pola asuh orang tua sangat berpengaruh 

dalam membetuk tingkah laku remaja. Saran Peneliti diharapkan kepada orang tua 

untuk mengawasi dan memberikan edukasi tentang bahaya merokok kepada 

remaja kemudian orang tua juga harus memberikan sanksi jika kedapatan remaja 

merokok. Pihak sekolah juga harus memberikan penyuluhan tentang bahaya 

merokok serta menempelkan slogan-slogan bahaya merokok di perkarangan 

sekolah juga harus memberikan sanksi jika diketahui siswa merokok. 
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ABSTRACT 

          Smoking behavior is bad behavior, especially for teenagers who are still in 

junior high school. Based on data from the Indonesian Ministry of Health 2018, it 

was found that 80% smoked before the age of 19, West Sumatra Province is the 

top four provinces with the highest number of active smokers in Indonesia 

(26.9%). For Padang City with a figure of 24.09%. In a survey obtained at SMPN 

12, Nanggalo District, Padang City, of the 10 students interviewed, there were 9 

students who had smoked because it affected the parenting style given by their 

parents. The aim of this research is to determine the relationship between 

parenting patterns and smoking behavior in adolescent boys at SMPN 12, 

Nanggalo District, Padang City in 2023. 

          This research was conducted at SMPN 12, Nanggalo District, Padang City 

in December 2022-August 2023. This type of research is quantitative, the design 

used is descriptive analytic with a cross-sectional approach. The population was 

249 students and the sample size was 71 respondents. Data collection techniques 

using random sampling techniques. Data collection was carried out for 2 days on 

19-20 June 2023 by filling in a questionnaire. Data were analyzed univariately 

and bivariately using the Chi-quare test. 

          The results showed that less than half (46.5%) were heavy smokers, less 

than half (42.3%) had permissive parenting styles. There is a relationship 

between parenting patterns and smoking behavior among male teenagers at 

SMPN 12, Nanggalo District, Padang City in 2023 with p-value=0.001 (p,0.05). 

          The conclusion of this study is that parenting style is very influential in 

shaping adolescent behavior. Researchers suggest that parents should supervise 

and provide education about the dangers of smoking to teenagers, then parents 

should also provide sanctions if teenagers are found smoking. The school must 

also provide education about the dangers of smoking and put up slogans about 

the dangers of smoking in the school grounds and must also provide sanctions if 

students are found to be smoking. 
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