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ABSTRAK

Skizofrenia adalah penyakit atau gangguan jiwa berat atau gangguan jiwa
kronis yang menurunkan kualitas hidup manusia.Indonesia memiliki prevalensi
kasus skizofrenia tertinggi pada tahun 2019 di tingkat Asia Tenggara. Sumatra
Barat tahun 2018 menunjukan prevalensi kunjungan gangguan jiwa di Sumatra
Barat sebanyak 111.016 orang. Tujuan peneltian ini untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan stigma pada keluarga dengan beban keluarga dalam merawat
pasien skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas Andalas Padang tahun 2023.

Metode penelitian kuantitatif desain cross sectional. Penelitian ini telah
dilakukan pada bulan Maret-Agustus 2023 pengumpulan data pada tanggal 8 Juni
sapai 4 Juli 2023. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 114, pengambilan
sampel menggunakan teknik purposive samplingsebanyak 53responden. Data
dianalisis secara univariat dan bivariat mengunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian sebanyak 67.9% mengalami tingkat beban keluarga tinggi,
sebanyak 58.5% tingkat pengetahuan keluarga rendah, sebanyak yaitu 66%
responden memiliki stigma buruk. Ada hubungan tingkat pengetahuan (p=0,008),
stigma keluarga (p=0,021) dengan beban keluarga dalam merawat pasien
skizofreniadi wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023.

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
tingkat pengetahuan dan stigma keluarga dengan beban keluarga dalam merawat
pasien skizofreniadi wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang. Saran,
diharapkan kepada tenaga kesehatan terutama perawat yang ada di puskesmas
agar dapat lebih meningkatkan sumber informasi dan memberikan pendidikan
kesehatan kepada masyarakat mengenai skizofrenia. Sehingga masyarakat tidak
lagi memberikan stigma kepada keluarga yang akan membuat keluarga malu
dalam merawat ODS.
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ABSTRACT

Schizophrenia is a serious mental illness or disorder or chronic mental
disorder that reduces the quality of human life. West Sumatra in 2018 showed
the prevalence of mental disorder visits in West Sumatra was 111,016 people.
The purpose of this study was to determine the relationship between knowledge
and stigma in the family with the burden on the family in caring for
schizophrenia patients in the Andalas Padang Health Center work area in
2023.

Quantitative research method cross sectional design. This research was
conducted in March-August 2023, collecting data from June 8 to July 4, 2023.
The population in this study was 114, the sample was taken using a purposive
sampling technique of 53 respondents. Data were analyzed univariately and
bivariately using the Chi-Square test.

The results of the study were that 67.9% experienced a high level of family
burden, 58.5% had a low level of family knowledge, 66% of respondents had a
bad stigma. There is a relationship between knowledge level (p=0.008), family
stigma (p=0.021) and family burden in caring for schizophrenia patients in the
working area of Andalas Health Center, Padang City in 2023.

Based on the results of the study, it can be concluded that there is a
relationship between the level of knowledge and family stigma with the burden
on the family in caring for schizophrenic patients in the working area of the
Andalas Health Center, Padang City.Suggestion, it is hoped that health
workers, especially nurses at community health centers, can further improve
sources of information and provide health education to the public regarding
schizophrenia. So that society no longer gives stigma to families which will
make families embarrassed in caring for ODS.
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