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ABSTRAK

Indonesia berada di peringkat 9 untuk Negara dengan jumlah tahanan
terbanyak di dunia. Depresi pada narapidana remaja secara tidak langsung
didahului dari kontak sosial dan persepsi dari dukungan keluarga yang rendah.
Sebanyak 60% narapidana di Sumatera Barat mengalami depresi ringan karena
berbagai faktor terutama masa tahanan yang terlalu lama, dukungan dari keluarga
yang kurang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Dukungan
Keluarga dengan Tingkat Depresi pada Narapidana Remaja di Rumah Tahanan
Negara Klas Il B Padang tahun 2023.

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional. Populasi seluruh
remaja di rumah tahanan negara kelas Il B Padang berjumlah 236 orang dengan
sampel 70 orang. Pengumpulan data dilakukan 19 — 21 Juni 2023. Pengumpulan
data menggunakan kuesioner dengan cara angket. Teknik pengambilan sampel
simple random sampling, data dianalisis secara univariat dan bivariat dengan
menggunakan uji Chi Square.

Hasil penelitian kurang dari separoh (27,1%) responden memiliki tingkat
depresi berat. Kurang dari separoh (47,1%) responden memiliki keluarga tidak
mendukung. Ada hubungan bermakna antara dukungan keluarga dengan tingkat
depresi pada narapidana remaja di Rumah Tahanan Negara Klas 1l B Padang
tahun 2023.

Kesimpulan penelitian ini adanya hubungan dukungan keluarga dengan
tingkat depresi pada narapidana remaja. Setelah dilakukan penelitian ini, hasil
dapat digunakan sebagai data pengetahuan bagi rumah tahanan dalam
meminimalisirkan faktor yang dapat menyebabkan depresi pada narapidana,
sebagai evaluasi dalam meminimalkan tingkat depresi, sehingga kedepanya dapat
menciptakan peraturan tambahan dalam upaya meminimalisrkan tingkat depresi.

Daftar Pustaka : 44 (2014 — 2021)
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ABSTRACT

Indonesia is ranked 9th for the country with the most number of prisoners in
the world. Depression in juvenile prisoners is indirectly preceded by social
contact and perceptions of low family support. As many as 60% of inmates
experience in west Sumatera mild depression due to various factors, especially the
long detention period, the lack of support from their families. The purpose of this
study was to determine the relationship between family support and the level of
depression in juvenile prisoners at the Padang Class Il B State Detention Center
in 2023.

This type of analytic research with cross sectional design. The population of
all adolescents in the Padang class Il B state detention center is 236 people with a
sample of 70 people. Data collection was carried out June 19-21, 2023. The
sampling technique was simple random sampling. Data were analyzed
univariately and bivariately using the Chi Square test.

The results of the study less than half (27.1%) of respondents have a degree
of major depression. Less than half (47.1%) of respondents have unsupportive
families. There is a significant relationship between family support and the level
of depression in juvenile prisoners at the Padang Class Il B State Detention
Center in 2023.

The conclusion of this study is that there is a relationship between family
support and the level of depression in juvenile prisoners. After conducting this
research, the results can be used as knowledge data for prisons in minimizing
factors that can cause depression in inmates, as an evaluation in minimizing the
level of depression, so that in the future it can create additional regulations in an
effort to minimize the level of depression.
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