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ABSTRAK 

  

Word Health Organization (WHO) tahun 2014 angka kejadian astenopia 

(kelelahan mata) berkisar 40% hingga 90%. Data (Riskesdas) tahun 2013 prevalensi 

severe low vision atau kerusakan fungsi penglihatan mata di Indonesia pada usia 

produktif sebanyak 1,49% dan prevalensi kebutaan sebanyak 0,5%. Berdasarkan 

survey awal dilakukan terhadap 10 penjahit di Pasar Raya Kota Padang ditemukan 

(80%) penjahit mengalami kelelahan mata. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

apakah terdapat Hubungan Masa Kerja dan Intensitas Pencahayaan dengan Kelelahan 

Mata Pada Penjahit di Pasar Raya Kota Padang tahun 2023. 

Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan desain cross sectional study. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret – Agustus 2023. Pengumpulan data 

dilakukan tanggal 13 Juni - 4 Juli tahun 2023. Populasi penelitian ini sebanyak 130 

penjahit di Pasar Raya Kota Padang. Sedangkan sampel sebanyak 61 responden yang 

diambil dengan teknik simple random sampling. Instrumen yang digunakan kuesioner 

dan pengukuran intensitas pencahayaan menggunakan  lux meter. Data dianalisis 

secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square menggunakan Fisher’s 

Exact Test. 

Hasil penelitian menunjukan sebanyak 78,7% responden yang mengalami 

kelelahan mata, 77,0% responden memiliki masa kerja beresiko, 70,5% responden 

memiliki tingkat pencahayaan beresiko. Didapatkan adanya hubungan yang 

signifikan masa kerja (0,000), dan intensitas pencahayaan (0,001) dengan kelelahan 

mata pada penjahit di Pasar Raya Kota Padang tahun 2023. 

Kelelahahan mata pada penjahit berhubungan dengan beberapa faktor yakni 

masa kerja dan intensitas pencahayaan. Disarankan Dinas Pasar Raya Kota Padang 

untuk meningkatkan perhatian kepada penjahit di Pasar Raya Kota Padang seperti 

dengan memberikan penyuluhan sosialisasi kesehatan mata dengan cara bekerja sama 

dengan dinas kesehatan setempat. 
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ABSTRACT 

 

 Word Health Organization (WHO) in 2014 the incidence of asthenopia (eye 

fatigue) ranged from 40% to 90%. Data (Riskesdas) in 2013 the prevalence of severe 

low vision or damage to eye vision function in Indonesia at productive age as much 

as 1.49% and the prevalence of blindness as much as 0.5%. Based on an initial 

survey conducted on 10 tailors in Pasar Raya Kota Padang, it was found (80%) that 

tailors experienced eyestrain. The purpose of this study is to determine whether there 

is a relationship between Working Period and Lighting Intensity with Eye Fatigue in 

Tailors at the Padang City Supermarket in 2023. 

The type of research is quantitative with a cross sectional study design. This 

research was conducted in March – August 2023. Data collection will be carried out 

from June 13 to July 4, 2023. The population of this study was 130 tailors in Pasar 

Raya Kota Padang. While the sample of 61 respondents was taken using a simple 

random sampling technique. The instruments used questionnaires and lighting 

intensity measurements using a lux meter. Data were analyzed univariately and 

bivariately using the chi-square test using Fisher's Exact Test. 

The results showed that as many as 78.7% of respondents experienced 

eyestrain, 77.0% of respondents had risky working periods, 70.5% of respondents 

had risky lighting levels. There was a significant relationship between working life 

(0.000), and lighting intensity (0.001) with eye fatigue in tailors at the Padang City 

Supermarket in 2023. 

Eye fatigue in tailors is related to several factors, namely the length of work 

and the intensity of lighting. It is recommended by the Padang City Supermarkets 

Office to increase attention to tailors in the Padang City Supermarket, such as by 

providing counseling on eye health socialization by collaborating with the local 

health office. 
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