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RINGKASAN EKSLUSIF

Sectio Caesarea merupakan salah satu metode persalinan pembedahan yang
dilakukan untuk membantu proses persalinan. Menurut Riskesdas 2018, prevelensi
Sectio Caesarea ini di Sumatera Barat 23,1%. ASI merupakan makana yang ideal
untuk pertumbuh neonatus. Menurut WHO tahun 2018 44% bayi baru lahir yang
mendapatkan ASI. Menurut profil kesehatan Indosesia cakupan pemberian ASI
ekslusif di Provinsi Sumatera Barat menempati posisi kelima dengan cakupan ASI
ekslusif 73,6%. Provinsi Sumatera Barat Menempati posisi kelima dengan cakupan
Asi ekslusif 73,6% . ASI merupakan sumber dari segala nutrisi yang dibutuhkan
tubuh karena mengandung makanan terlengkap untuk bayi yang diperlukan selama
6 bulan pertama. Salah satu terapi non farmakologi yang digunakan adalah terapi
pijat oksitosin yang bertujuan dalam meningkatan ASI pada ibu post Sectio
Caesare.

Diagnosa yang diangkat pada kasus ini adalah nyeri akur, menyusui tidak
afektif dan risiko infeksi. Dengan 3 diagnosa yang diangkat intervensi yang telah
dilakukan yaitu manejemen nyeri, terapi non farmakologi pijat oksitosin dan
pencegahan infeksi.

Pelaksanaan studi kasus dilakukan di RSUD Dr. Rasidin Padang dengan
pasien post Sectio Caesarea yang mengalami permasalahan dalam memproduksi
ASI. Didapatkan hasil bahwa setelah dilakukan terapi pijat oksitosin yaitu adanya
peningkatan dalam memproduksi ASI pada ibu post Sectio Caesarea.

Diharapkan kepada petugas di Ruangan Kebidanan RSUD Dr. Rasidin
Padang dapat meningkatkan kualitas dan kuantitas ASI pada ibu post Sectio
Caesarea dengan melakukan Pijat oksitosin.

Referensi : 2018-2023
Kata Kunci  : Post Sectio Caesarea, Pijat Oksitosin, ASI
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EXCLUSIVE SUMMARY

Section Caesarea is a method of surgical delivery performed to assist the
delivery process. According to the 2018 Riskesdas, the prevalence of Sectio
Caesarea in West Sumatra is 23.1%. Breast milk is an ideal food for growing
neonates. According to WHO in 2018 44% of newborns are breastfed. According
to Indonesia’s health profile, the coverage of exclusive breastfeeding in West
Sumatra Province occupies the fifth position with exclusive breastfeeding coverage
of 73.6%. West Sumatra Province occupies fifth position with exclusive
breastfeeding coverage of 73.6%. Breast milk is a source of all the nutrients the
body needs because it contains the most complete food for babies needed during
the first 6 months. One of the non-pharmacological therapies used is oxytocin
massage therapy which aims to increase breast milk in post-sectio caesarean
mothers.

The diagnosis made in this case was persistent pain, non-affective
breastfeeding and risk of infection. With 3 diagnoses raised by the interventions
that have been carried out, namely pain management, non-pharmacological
therapy, oxytocin massage and infection prevention.

The case study was carried out at RSUD Dr. Rasidin Padang with post
Sectio Caesarea patients who experience problems in producing breast milk. It was
found that after the oxytocin massage therapy was carried out, there was an
increase in the production of breast milk in mothers post Sectio Caesarea.

It is hoped that the officers in the Midwifery Room at RSUD Dr. Rasidin
Padang can improve the quality and quantity of breast milk in mothers post Sectio
Caesarea by doing oxytocin massage.

Reference : 2018-2023
Keywords - Post Sectio Caesarea, Oxytocin Massage, ASI
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